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Naxc¢ivan Muxtar Respublikasinda masgulluq
tadbirlorinin yeni keyfiyyot marhoalasi

Acar sozlor: ohali masgullugu, sosial siyasat, tanzimlomalar,
regional igtisadi siyasat, davamli islahatlar

Keywords:  population  employment, social policy,
regulations, regional economic policy, sustainable reforms

Reallasan iqtisadi islahatlar Naxg¢ivan Muxtar Respubli-
kasinda issizlik vo mosgulluq sahasindoki tonzimlomalarin asas1
kimi ¢ix1s edir vo bu proses regionun sosial-iqtisadi inkisafinin
asas istiqgamatlorindon birini togkil edir. Son illorde 6lke mig-
yasinda hoyata kegirilon iqtisadi islahatlar naticasinds Nax¢ivan
Muxtar Respublikasinda da igtisadiyyatin biitiin sahalorindo mo-
dernlosma, struktur doyisikliklori vo dayaniqlh inkisaf tenden-
siyas1 miisahido olunur. Islahatlarin osas maqgsaodi iqtisadiyyatin
rogabot gabiliyyatini artirmaq, sahibkarliq miihitini yaxsilas-
dirmagq, sosial rifahi giiclondirmok vo on asasi, mosgulluq im-
kanlarini genislondirmok olmusdur. Bu baximdan, muxtar res-
publika iqtisadiyyatinda bas veron yeniliklor, yaradilan istehsal
va xidmat sahalari, kond tesarriifat vo sonaye sektorunda hoyata
kegirilon layihoalor shalinin mesgulluq saviyyasina birbasa tasir
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gOstormis, issizlik gostoricilorinin azalmasina sorait yaratmis-
dir.

Muxtar respublikada hoyata kegirilon iqtisadi islahatlar dov-
lotin sosial-iqtisadi siyasotinin torkib hissasi kimi ohalinin golir
soviyyosini yiiksoltmok vo dayaniqli omok bazarini formalas-
dirmaq moqsadi dasiyir. Dovlat orqanlar torafinden qobul olu-
nan strateji proqramlar, regional inkisaf planlari, sahibkarligin
dostoklonmaosi tadbirlori vo investisiya togviq mexanizmlori yeni
is yerlorinin agilmasini stimullagdirmigdir. Nax¢ivanin iqtisadi
sistemindo aparilan bu doyisikliklor naticosindo igsizlik soviy-
yosi tadricon azalmis, ohalinin iqtisadi aktivliyi artmis, gonclor
vo qadinlar arasinda masgulluq gostaricilori yliksalmisdir. Omok
bazarinin tonzimlonmaesi magsadilo miiasir mexanizmlarin tot-
biqi, peso hazirlig1 vo ixtisasartirma proqramlarinin genislon-
dirilmasi, elektron moasgulluq xidmatlarinin istifadoys verilmasi
isaxtaranlarin daha somorali sokildo islo tomin olunmasina
imkan yaratmigdir.

Son illords muxtar respublikada sonaye parklarmin vo
mohallalorinin yaradilmasi, kond tosarriifatinin texnoloji yeni-
lonmosi, istehsal sahalorinin modernlosdirilmasi vo ixracyonii-
mlii miiossisalorin togviqi igsizlik probleminin halli istiqgamo-
tindo miithiim addimlar olmusdur. Sonaye parklari1 vo aqroparklar
hom yerli resurslarin somorali istifadosini tomin edir, hom do
yeni ig yerlori yaradir. Bununla yanasi, kigik vo orta sahib-
karligin inkisafina dovlot dostoyi proqramlari totbiq olunur,
votondaglara Oziinlimosgulluq imkanlar1 yaradilir, biznesin
acilmasi ticlin giizostli kreditlor vo tolim programlari hoyata
kecirilir. Bu todbirlor noticosindo muxtar respublikada omok
bazar1 todricon Oziinii tonzimloyon vo roqabotodavamli bir
struktur qazanir.

Reallasan iqtisadi islahatlar yalniz makroiqtisadi sabitliklo
mohdudlasmir, hom do sosial yoniimlii iqtisadi inkisafin tomin
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edilmasino xidmot edir. Omok bazarinin inkisafi, issizlik soviy-
yosinin azaldilmasi vo yeni masgulluq formalarinin totbiqi sosial
borabarliyi méhkomlandiran asas amillordondir. Dovlot masgul-
luq siyasotinin reallasmasinda ohalinin hassas qruplarina —
ganclora, qadinlara, olilliyi olan soxslore xiisusi diqqat gostorilir.
Miixtalif tolim vo peso kurslar, startap layihalori, kond yerls-
rindo kond tosorriifat1 togobbiislorinin dostoklonmosi ohalinin
iqtisadi fealligini artirir.

Eyni zamanda, rogomsallagsma proseslorinin genislonmaosi
noticosindo yeni pesolor formalasir, xidmot sektorunun payi
artir, geyri-neft igtisadiyyatinin inkisafi daha ¢ox is imkanlarinin
yaranmasina sabob olur. Iqtisadi islahatlarin moggulluq sahasino
tosirinin daha samarali olmasi tiglin muxtar respublikada insan
kapitalinin inkisafina boylik 6nom verilir. Tohsil vo peso hazir-
lig1 sisteminin omok bazarinin toloblorine uygunlasdiriimasi,
gonclorin texnoloji vo innovativ bacariqlarla tomin olunmasi
uzunmiiddatli mosgulluq siyasotinin asas istiqgamatini togkil edir.

Peso tohsili miiassisolorindo praktiki bacariqlara osaslanan
programlarin tatbiqi, universitet vo sonaye omokdasligi, ixtisash
is¢ci qiivvesinin hazirlanmasi iqtisadi inkisafin davamliligini
tomin edon amillordir. Bu prosesdo hom dovlat, hom 6zal sektor,
hom do vaotondas comiyyati institutlar: arasinda amokdasliq mii-
hiim rol oynayir.

Notico etibarilo, muxtar respublikada hoyata kegirilon iqti-
sadi islahatlar igsizlik vo moggulluq sahasindos sistemli tonzim-
lomolorin osasini formalasdirmisdir. Islahatlarmn magsodyonlii
vo ardicil xarakter dasimasi regionda iqtisadi sabitliyin qorun-
masina, sosial rifahin yiliksoldilmasino vo shalinin hoyat soviy-
yosinin yaxsilagsmasina gorait yaratmigdir.

Hazirki morholoda bu siyasatin davamlilig: ligiin innovativ
texnologiyalarin totbiqi, roqomsal iqtisadiyyatin inkisafi vo
regional omak bazariin ¢evik idaroetmasi prioritet istiqgamatlor
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kimi ¢ix1s edir. Beloliklo, reallasan iqtisadi islahatlar muxtar res-
publikanin iqtisadi inkisafinda vo sosial sabitliyinin tominindo
miithiim rol oynayaraq, issizlik probleminin aradan qaldirilmasi
vo mosgulluq soviyyssinin yiiksoldilmosi ii¢iin strateji osas ya-
radir.
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Davambh inkisaf kontekstindo miiassisoda
innovasiyal idarsetmonin va kreativ faaliyyatin
qiymatlondirilmasi va bu sahads 3lds edilon
ugurlar

Acar sozlor: davamly inkigaf, innovasiyall idaraetma, miiasir
idaraetma trendlori, inksaf perspektiviari, kreativ foaliyyat

Keywords: sustainable development, innovative manage-
ment, modern management trends, development prospects,
creative activity

Miiasir dovrda qlobal rogabatin artmasi, texnologiyanin
stiratli inkisafi vo bazar talablorinin doyismasi miiossisalori daha
cevik, yaradict vo somarali idaraetma modellorins yonsldir. Bu
soraitdo innovasiyali idaroetmo anlayis1 xiisusi chomiyyot kosb
edir. Innovasiyali idaraetmo miiassisalorin foaliyyotinds yenilik-
lorin totbiqi, strateji diisiinco vo doyisikliklore adaptasiya olun-
maq qabiliyyati kimi xiisusiyyatlori 6n plana ¢ixarir. Davamli
inkisaf konsepsiyasi miiossisolorin uzunmiiddoatli rogaboat ga-
biliyyatini tomin etmoklo yanasi, onlarin otraf miihito vo comiy-
yato olan tosirlorinin do nozors alinmasini tolob edir. Davamli
inkisaf — galocak nasillorin 6z ehtiyaclarini 6domak imkanlarmi
tohliiko altina atmadan, bu giiniin ehtiyaclarinin 6donilmasi
prosesi kimi qabul edilir. Bu anlayis miiossisalor {i¢iin asagidaki
lic osas istigamatds inkisafi nozordo tutur:
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1. igtisadi davamliliq — maliyys dayaniqliliginin vo uzunmii-
ddatli golirliliyin tomin olunmasi. 2. Otraf miihitin qorunmasi —
resurslardan somorali istifado va ekoloji tosirlorin minimuma
endirilmasi. 3. Sosial mosuliyyst — is¢ilorin rifahi, comiyyato
tohfa vo etik idarsetma.

Innovasiyali idaroetmonin osas xiisusiyyatlori: 1. Yenilik
yontimliiliik — ansnoavi idaroetmadon forqli olaraq, doyisikliklora
aciq olmaq vo daim tokmillogsmayi hadofloyir. 2. Strateji ¢eviklik
— doyison bazar vo miistori toloblorino siiratlo reaksiya vermo
bacarigi. 3. Texnologiyadan effektiv istifado — roqomsal trans-
formasiya va yeni texnologiyalarin idaroetmoada totbigi. 4. Insan
resurslarinin inkigafi — innovativ diisiinconi tosviq edon toskilati
modaniyyatin formalagdiriimasi.

Idaroetmo sahosindo miisahido olunan osas trendlori asagi-
daki kimi qruplasdirmaq olar:

1. Rogamsallasma va texnoloji transformasiya: -Roqomsal-
lasma vo texnoloji transformasiya; - Siini intellekt (AI), avto-
matlasdirma vo boylik verilor (Big Data); -Bulud texnologiyalari
vo SaaS (Software as a Service); - Rogomsal liderlik vo inno-
vasiya yoniimlii idaraetma.

2. ESG (Environmental, Social, Governance) idaroetmaosi: -
Toskilatlarin ekoloji masuliyyati, sosial adalst vo korporativ
idaraetmao prinsiplorino osaslanan foaliyyat.

3. Agile vo Lean idaroetmo modellori: -Olgatanliq, ¢eviklik
vo somaralilik; -Layiholorin qisa dovrlorle idars olunmasi vo
operativ uygunlasma bacarigi.

4. Uzaqdan vo hibrid is modellori: -Pandemiyadan sonra
genis yayilan bu model omok bazarimi doyisdirmisdir; -Yeni
liderlik bacariglar tolob edir.

5. Insan kapitalinin inkisafi: - ®mokdaslarin daimi inkisafi,
tolim-todris vo motivasiya; - Korporativ madoniyyetin giiclon-
dirilmasi vo amokdas momnunlugu.

13



Elm va Tahsilin 9saslart XV1 Beynslxalq Elmi Konfrans 1 noyabr 2025/12-14
Fundamentals of Science and Education XV1 International Scientific Conference 1 november 2025 /12-14

https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVI/BK/2025

6. Davamli inkisaf vo idaraetmo arasinda alaqo.

Azorbaycanda vo beynolxalq soviyyado davamli inkisaf vo
innovasiyali idaroetmo sahosindo ugurlu niimuns olaraq miios-
sisolorin innovasiya strategiyalari vo davamliliq tosobbiislori
misal gdstarilo bilor. Davamli inkisafda asagidaki problemlarlo
qgarsilasila  bilor: - Innovasiyali idaroetmonin totbigindo
qarsilagilan problemlor; - Davaml inkisaf {i¢lin innovasiyanin
artirilmasi yollari; -Texnoloji inkisaflarin vo global doyisiklik-
lorin tosiri.

Davamli inkisaf vo innovasiyali idaroetmonin inteqrasiyast:
ekoloji innovasiyalar vo “yasil” texnologiyalar, dovri iqtisadiy-
yat vo resurslarin yenidon istifadasi, sosial innovasiyalar vo
omokdaslarin inkisafi, davamli todariik zonciri vo tochizatgilarin
idara olunmasi ilo hoyata kegirilir.

Innovasiyali idaroetmo vo kreativlik yalniz texnologiya
sirkotlori {iclin deyil, istonilon sahodo foaliyyot gostoron toski-
latlar ii¢iin vacibdir. Bu iki amil birlikdo togkilatlara ¢evik qorar-
lar gobul etmok, rogaboto davam gotirmok vo bazarda lider ol-
maq imkani yaradir.

Innovasiyali idaroetmo miiasir miiossisolorin inkisafinda
asas rol oynayir. Bu idareetmo modeli yalniz texnologiyalara
asaslanmir, hom das strateji diislinco, dayisikliklors acgiq olmaq
vo omokdasliq moadoniyyatini tolob edir.

14



Elm va Tahsilin 9saslart XV1 Beynolxalq Elmi Konfrans 1 noyabr 2025/15-17
Fundamentals of Science and Education XV1 International Scientific Conference 1 november 2025 /15-17

https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVI/BK/2025

Bulgeyis Novruzova

Naxc¢ivan Dovlat Universiteti

iqtisad iizra folsofs doktoru
https://orcid.org/0009-0009-2105-2727
bulgeyis@yahoo.com

Qlobal tahliikalor kontekstinds Azarbaycanin
geyri-neft sektoru saholorinin inkisafinin miiasir
problemlori

Acar sozlor: global tokliikolor, qeyri-neft sektoru, global
tokliikalorin 6lkanin milli igtisadiyyatina tasiri

Keywords: global crises, non-oil sector, impact of global
crises on the country's national economy

Qlobal iqtisadiyyatda bas veron siiratli doyisikliklor, x{isu-
silo pandemiya, geosiyasi miinaqisalor vo iqlim doyisikliyi kimi
tohliikolor bir ¢ox Olkolorin iqtisadi sabitliyini sarsitmigdir.
Enerji resurslarina osaslanan iqtisadi modellor bu tip risklora
qars1 hassas oldugu iigiin Azorbaycan da 6z iqtisadiyyatini
saxalondirmays vo geyri-neft sektorunu inkisaf etdirmoya xiisusi
diqqat yetirir. Azarbaycanin qeyri-neft sektorunun inkisafi tokco
iqtisadiyyatin saxolondirilmasi iigiin deyil, hom do 6lkonin
strateji tohliikasizliyi, regional sabitlik, sosial rifah vo qlobal
risklora davamliliq baximindan hoyati chomiyyot dasiyir.

Qlobal tohliikolorin fonunda Azorbaycanin qeyri-neft
saholorinin inkisaf voziyyatinin tohlili, qarsiya ¢ixan problem-
lorin miioyyonlosdirilmosi  vo onlarin  holli  yollarinin
aragdirilmas: aktualdir. Homginin, miiasir dévrde global mig-
yasda yaranan tohliikolorin — pandemiyalar, miinaqisolor, enerji
vo orzaq bdhranlari, iqlim doyisikliyi vo texnoloji ¢agiriglarin —
Azorbaycan iqtisadiyyatinin geyri-neft sektoruna tosirinin
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Oyronilmasi diggat markozindadir. Bu sahado mévcud problem-
lori miioyyanlosdirmak, onlarin sobablorini tohlil etmok vo
geyri-neft sektorunun davamli inkisafi tigiin elmi asaslandirilmis
tokliflor vermok vacib mosalslordir.

Bu mogsodlo qgeyri-neft sektorunun osas saholori — aqrar
istehsal, sonaye, naqliyyat-logistika, informasiya texnologiya-
lari, turizm vo xidmetlor — {izro tohlillorin aparilmasi, bu
saholorin inkisafin1 mohdudlasdiran daxili vo xarici amillorin
miloyyanlosdirilmasi yollar1 arasdirilmali vo bu istigamotdo dov-
lot siyasatinin, institusional mexanizmlor vo xarici investisiyala-
rin rolu da ayrica qiymatlondirilmalidir.

Azorbaycanin geyri-neft sektorunun inkisafi qlobal tohlii-
kolor fonunda daha da strateji ohomiyyot kosb edir. Igtisadiy-
yatin dayaniqligini vo rogabot qabiliyyatini tomin etmok li¢ilin
hom dovlat, hom 06zal sektor, hom do comiyyat soviyyasindo
asagidaki kompleks yanagmalar totbiq olunmalidir: -qeyri-neft
sektoruna investisiyalarin tosviqi {i¢lin institusional islahatlar
stiratlondirilmali, dovlet-6zal torafdasligi mexanizmlori genis-
londirilmali vo praktiki totbiqi artirilmali, makroiqtisadi sabit-
liyin qorunmasi ii¢iin fiskal saxslondirma vo geyri-neft golir-
lorinin artirilmasi asas hadof olmalidir; -kand tasarriifat1 vo orzaq
tohliikosizliyi sahosindo suvarma sistemlori yenilonmoli vo
“agilli su idarogiliyi” texnologiyalarina keg¢id tomin olunmali,
kond tosorriifatinda aqrar rogomsal platformalar qurulmali,
fermerloro kond tosorriifati sigortasi, ucuz kredit vo texniki
dastok mexanizmlori genislondirilmalidir; - turizm sektorunun
reabilitasiyast vo inkisafi istigamatindo post-pandemiya dov-
riindo daxili turizmin stimullagdirilmasi iigiin giizostli paketlor
vo kampaniyalar totbiq edilmali, regionlarda turizm infrastruk-
turunun inkisafina dovlet-6zal omokdashgi ilo destok veril-
molidir; - rogomsallasma vo IKT-nin inkisafi istiqgamotindo
regionlarda siiratli internetin ol¢atanligi tomin olunmali, tex-
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noparklar vo innovasiya morkozlori yaradilmalidir; -sonaye vo
istehsalat sahosindo sonaye parklarinda rezident olmaq {i¢iin
prosedurlar sadolosdirilmalidir; - xarici ticarot vo ixracin
dastoklonmasi mogsadils ixracatgilara logistika subsidiyalari,
ekspertiza xorclorinds giizostlor vo roqomsal satig kanallarinda
istirak li¢iin dostok mexanizmlori yaradilmalidir; -insan kapitali
vo tohsil sahasinds islahatlar aparilaraq peso-ixtisas tohsili 6lko
lizro regional iqtisadi ixtisaslasmaya uygunlasdiriimalidir.

Qeyri-neft sektorunun real inkisaf potensiali moévcuddur,
lakin bu potensialdan tam istifado olunmasi {i¢lin ciddi
islahatlara vo yeni yanagmalara ehtiyac var. Kond tosorriifati,
turizm, IKT, sonaye, noqliyyat vo logistika saholori Azorbay-
canin geyri-neft iqtisadiyyatinda asas istigamatlor kimi forma-
lagsa da, bu sahalords halo do struktur, institusional vo texnoloji
problemlor miisahids olunur.

Qlobal tohliikolor (igtisadi bohranlar, pandemiyalar, iqlim
doyisikliklori, geosiyasi risklor vo s.) fonunda qeyri-neft
sektorunun zoifliyi 6lko iqtisadiyyatinin dayamiqligini tohdid
edir. Miasir dovriin ¢cagirislaria cavab olaraq yasil iqtisadiyyat,
rogomsallagsma, ixracin saxolondirilmosi, regionlarin iqtisadi
canlandirilmasi va insan kapitalinin giiclondirilmasi kimi strateji
istigamatlor lizra foaliyyat genislondirilmalidir.

Aparilan tohlillor gostorir ki, qeyri-neft sektorunun davamli
inkisafi iigiin iqtisadiyyatin saxalondirilmasi, ixrac potensialinin
artirilmasi, insan kapitalinin inkisafi vo texnoloji modernizasiya
osas prioritetlor kimi qobul olunmalidir. Yuxarida iroli stiriilon
tokliflor hom milli iqtisadi tohliikesizliyin méhkomlondirilma-
sing, hom do qglobal cagirislara adaptasiya olunmasina sorait
yarada bilor.
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Azorbaycan professional musiqi sonatinds qozal romans jan-
r1 6ziinomaxsus badii-estetik mozmunu, melodik-poetik struktu-
ru vo emosional darinliyi ilo se¢ilon miihiim janrlardan biridir.
Bu janr milli musiqi diislincesinin poetik s6zlo va professional
musiqi formasi ilo sintezindon yaranmis, hom xalq musiqisi
ononoslorinin, hom do klassik poeziya estetikasinin tosiri altinda
formalagmigdir. Qozal romans janrt hom mugamin melodik-
intonasiya xlisusiyyotlorini, hom do Avropa romans janrinin
lirizm vo formalarini birlagdirarak Azarbaycan musiqisindo milli
romantik lislubun tocossiimiino ¢evrilmisdir.

Qoazal romanslarin yaranma tarixi XIX asrin sonu — XX asrin
ovvoallaring tosadiif edir. Bu dovrde Azarbaycan musiqisi Sorq
vo Qorb modoniyyatlorinin sintezina asaslanan yeni bir inkisaf
morhalasine gadom qoymusdu. Klassik poeziyada qozsl janri
¢ox godim vo zongin ononoyo malik idi; bu janrda Nizami,
Fiizuli, Xotai, Nosimi kimi boylik sairlorin yaradiciligi xtisusi
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yer tuturdu. Qazallorin poetik dili, dorin falsofi mozmunu vo mu-
siqili ritmik qurulusu onlar1 melodik ifaya ¢cox uygunlasdirirdi.
Mbohz bu cohotdon bastokarlar gozollorin matnini musiqiyo
cevirmokda tobii bir ifads formasi kimi qabul etdilor. Beloaliklos,
gozal romans janr1 hom odabiyyat, ham poeziya, ham do musiqi
sahalarinin vohdatinden dogmus badii hadiss kimi formalagdi.

Azaorbaycan qozal romans janrinin asas Xiisusiyyati onun
musiqi-poetik sintezindo tozahiir edir. Bu janrda musiqi dili ilo
poetik motn arasinda tam bir harmonik slaqo qurulur. Bastokar
musiqini yalniz seiro miisayiot kimi deyil, onun monovi dorin-
liyini va emosional mozmununu agan badii vasito kimi istifado
edir. Qazalin poetik strukturu — beytlorin paralel qurulusu, rodif
va qafiys sistemi, ritmik axini1 — musiqi formasinin da qurulu-
suna tosir gostorir. Buna goro do qozoal romanslarda melodik
climlolorin tokrari, variasiya iisullar1 vo intonasiya paralellori
seir formast ilo tam uygunluq toskil edir.

Melodik baximdan qozsl romanslar asason mugam into-
nasiyalarina osaslanir. Mugam musiqisinin modal sistemi, ma-
gam qurulusu vo intonasiya prinsiplori bu janrin osas badii
dayagin1 togkil edir. Bostokarlar ¢ox vaxt “Segah”, “Sur”,
“Bayati-Siraz”, “Rast”, “Cahargah” kimi mugam ladlarindan
istifade edir, lakin bu ladlar1 romans janrmin poetik vo emo-
sional xarakterino uygunlasdirirlar. Noticods qozal romanslarda
mugam musiqisinin improvizasiya ruhu ilo Avropa romansmin
lirikk melodizmi vo harmoniya sistemi vohdot togkil edir. Bu
xlisusiyyat janrt hom milli, hom do universal saviyyado qabul
edilon musiqi formasi halina gotirir.

Azaorbaycan bastokarlarinin yaradiciliginda qozal romans
janrina miiraciot genis yayilmisdir. Uzeyir Haciboylinin,
Miislim Maqomayevin, Fikrot ©mirovun, Rauf Haciyevin,
Tofiq Quliyevin, Vasif Adigdzslovun va digarlorinin yaradicili-
ginda qgozal motnlorine yazilmis romans niimunalori janrin
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inkisafina bdyiik tohfo vermisdir. Uzeyir Haciboylinin “Sevgili
canan” romansi, Miisliim Maqomayevin “Sansiz” vo “Sevgilim”
asarlori, Fikrot Omirovun “Goézsllor iginds”, Vasif Adigdze-
lovun “Sonsiz”, “Gal” kimi asarlori qozal romans janrinin parlaq
nlimunalari hesab olunur. Bu asorlords qozal poetikasinin darin
lirizmi musiqinin emosional ifadaliliyi ilo qovusur, naticado,
yliksok badii doyars malik musiqi-poetik sintez yaranir.

Qazal romanslarin miihiim xtisusiyyatlorindon biri do onlarin
intonasiya-emosional qurulusudur. Bu janrda melodiyanin inki-
saft ¢cox vaxt nitq intonasiyasina asaslanir. Bostokarlar seirdoki
vurgu, pauza va ritmik bolgiilori musiqide do qoruyurlar. Me-
lodiyalar asason qisa, lakin dorin emosional ifadoyo malik clim-
lolordon ibarstdir. Bu xiisusiyyat hom qozal janrinin poetik
mahiyyatindon, hom do Azarbaycan dilinin fonetik melodiyasin-
dan qaynaqlanir. Hor bir musiqi frazasi seir misrasinin emosio-
nal tonuna uygun galir.

Qoazal romans janrinin formasi da 6ziinomaxsusdur. Adaton,
bu janr bir hissali liriko-dramatik kompozisiya soklinds olur.
Girisdoe musiqi obrazi toqdim edilir, orta hissado kulminasiya —
emosional yiiksolis bas verir, noticods iso sakit, meditativ bir
sonluq yaranir. Bu forma ham poetik mozmunun, hom ds musiqi
dramaturgiyasimin tobiiliyini tomin edir. Bozi hallarda iso
bostokarlar mugam formasina yaxinlasdirilmig sorbast struktur-
lardan da istifads edirlor.

Notico etibarilo, gozol romans janr1 Azorbaycan musiqisindo
milli vo basori doyarlorin badii vohdotini yaradan unikal bir
fenomendir. Bu janr milli musiqi tislubunun, klassik poeziyanin
vo professional bostokarliq texnikasinin sintezindon dogaraq,
Azorbaycan musiqi madoniyyatinds yiiksok badii soviyyoyo
catmisdir. Qazal romans janrt hom milli ononoays sadagot, hom
do miiasir musiqi diislincasinag agiq olan bir forma kimi bugiinkii
musiqi yaradiciliginda da 6z aktualligin1 qoruyur. Onun asas
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xiisusiyyatlori — melodik mugam intonasiyasi, poeziya vo musiqi
harmoniyasi, dorin lirizm vo emosional tosir giicii — Azorbaycan
musiqisinin estetik ruhunu, milli z6vqiinii vo badii diisiinco
torzini on parlaq sokilds ifads edon janr modelini formalas-
dirmigdir.
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Azarbaycan musiqi madaniyystinin formalagsmasinda xalq
musiqisi on mithiim monbas vo yaradici ilham qaynagi olmusdur.
Xalqin minilliklor boyu yaratdigi melodik intonasiyalar, ritmik
xiisusiyyatlor vo poetik mozmun Azorbaycan professional mu-
siqisinin biitiin janrlarinda, o climlodan xor yaradiciliginda genis
sokilda oks olunmusdur. Miiasir dovrds bastokarlar xalq musiqi-
sinin intonasiya sistemino miiraciot etmoklo, milli musiqi onona-
lorini qoruyur, eyni zamanda, onlar1 yeni ifado vasitolori vo
kompozisiya texnikalar1 ilo zonginlosdirirlor. Bu, hom milli
musiqi kimliyinin qorunmasi baximindan, hom ds diinya musiqi
arenasinda Azarbaycan musiqisinin tanidilmasi baximindan mii-
hiim ohomiyyot kosb edir.

Xalq musiqisinin asas xiisusiyyatlorindon biri onun melodik
intonasiya qurulusudur. Bu qurulus milli musiqinin monavi
kodunu, emosional dorinliyini vo iislubi rongarongliyini miioy-
yon edir. Azorbaycan xalq musiqisindoki intonasiyalar mugam
sisteminog, asiq yaradiciligina vo xalq mahnilaria ossaslanir. Bu
intonasiyalar asason qisa, lakin dorin emosional yiiklii melodik
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ciimlolordon ibaratdir vo ¢ox vaxt nitq intonasiyasina, xalgin
danisiq melodiyasina yaxin olur. Xor bastokarlar1 bu xiisusiyyati
nozoro alaraq, melodik xotti insan sosinin tobii imkanlaria
uygun sokildo qurur, musiqi dilinds xalqin ruhunu ifado etmoya
caligirlar.

Miiasir dovrds Azarbaycan xor musiqisinin inkisafinda xalq
melodiyasinin intonasiya xiisusiyyatlorino asaslanan asarlorin
rolu boytikdiir. Bostokarlar xalq musiqisindon birbasa sitat gotir-
moklo yanasi, onun intonasiyalarin1 yaradiciligla isloyir, yeni
harmonik va polifonik sistemloarlo birlosdirirlor. Masolon, Qara
Qarayev, Fikrot Omirov, Covdat Haciyev, Vasif Adigézalov,
Agsin Olizads kimi bastokarlarin xor asarlorinde xalq musiqi-
sinin ruhu miiasir musiqi texnikasi ilo vohdatds togdim olunur.
Bu ciir asarlor milli tislubun osas gostaricisi olmaqla yanasi, hom
do miiasir estetik toloblora cavab verir.

Xalq musiqisinin intonasiya qurulusu xor musiqisino bir
neco saviyyada tosir gostorir: melodik, ritmik vo intonasiya-
emosional saviyyalords. Melodik soviyyads xalq mahnilarinin
sos diapazonu, intervallar1 vo frazal qurulusu osas gotiiriiliir.
Ritmik saviyyads xalq ragslarinin va is mahnilarmin tabii ritmik
axim1 xor fakturasinda tocossiim olunur. Intonasiya-emosional
soviyyado iso xalq musiqisine moxsus somimilik, lirizm vo
obrazliliq xor ifasinda 6z oksini tapir. Miiasir xor bastokarlar1 bu
xilisusiyyotlori nozors alaraq, hom klassik xalq melodiyalarina,
hom do regionlara xas intonasiyalara miiraciot edirlor. Beloliklo,
milli folklor motivleri miiasir xor dilinin osas badii qaynaq-
larindan birina ¢evrilir.

Azarbaycan xor musiqisinda regional folklorun intonasiya
xuisusiyyatlorindon istifado do diggotolayiqdir. Masalon, Qara-
bag, Qazax, Soki-Zaqatala, Nax¢ivan vo Sirvan bdlgolorinin
xalq mahnilarinda melodik xattin qurulusu bir-birindon forqlidir
vo bu forglor xor bastokarlari tigiin zongin yaradicilig monba-
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yidir. Qarabag mahnilarindaki lirik-emosional intonasiyalar,
Naxcivan folklorundaki arxaik melodik dovrler, Sirvan musiqi-
sino xas olan ritmik ifadslilik xor asorlorinds milli rongarong-
liyin ifadosino genis imkanlar acgir. Bu forqgliliklor bostokarin
musiqi dilinde ham milli kolorit yaradir, ham ds xor fakturasinin
emosional tosir giiclinii artirir.

Texniki baximdan bastokarlar xalq melodiyasmin intona-
siyalarmi miixtolif musiqi tsullar ils isloyirlor. Boazi asorlordo
xalq mahnisi oldugu kimi, asas tema kimi toqdim edilir vo xor
fakturasinda islonir. Digor hallarda iso bastokar melodiyanin
yalniz intonasiyasini saxlayir, onu yeni harmonik va polifonik
miihitde inkisaf etdirir. Masalon, mugam intonasiyalarinin xor
musiqisine uygunlasdirilmas1 zamani modulyasiya va tonalliq
doyisikliklori, kvart vo kvint intervallara osaslanan melodik
¢evrilmoalor genis istifado olunur. Bu tisullar hom milli musiqinin
mahiyyatini qoruyur, hom ds xor fakturasina yeni saslonmos vo
estetik darinlik qazandirir.

Noatica etibarils, miiasir Azarbaycan xor musiqisinds xalq
melodik intonasiyasindan istifade milli musiqi tofokkiiriiniin
gorunmasi v9 inkisafi baximindan miithiim badii hadisadir. Bu
prosesdo xalq musiqisinin intonasiya sisteminin miiasir kompo-
zisiya prinsiplori ilo vohdati yeni {islubi istiqgamatlorin yaran-
masina sobab olmusdur. Xalq musiqisinin melodik qurulusu xor
sonatinda tokco anonovi gaynaq deyil, hom do miiasir musiqi
tofokkiiriiniin ilham monboyino ¢evrilmisdir. Miasir dovrdo
bostokarlar xalq musiqisinin sasini xor vasitasilo daha genis
auditoriyaya catdirir, milli musiqi irsinin bagori doyarlorlo voh-
dotini tomin edirlor. Belolikls, xalq melodiyasinin intonasiya
qurulusu hom Azorbaycan xor sonotinin inkisafinda, hom do
milli musiqi modoniyyatinin davamliliginda aparici rol oynayir.
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The shift from traditional testing to more meaningful and
practice-oriented evaluation methods has become an essential
goal of modern higher education. Authentic assessment focuses
on students’ ability to apply their knowledge and skills in real-
world situations rather than simply recalling theoretical
information. In the contemporary world, where adaptability,
critical thinking, and creativity are among the most valued
competencies, this approach has gained growing importance. It
allows universities to bridge the gap between academic learning
and the demands of professional life by placing students in
situations that resemble the complexity of real work
environments.

Higher education institutions today are expected to produce
graduates who can respond effectively to unpredictable and
rapidly changing challenges. Traditional examinations, which
emphasize memorization and standardized testing, often fail to
assess such abilities. Authentic assessment, by contrast,
measures how students analyze, interpret, and use their
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knowledge to solve practical problems. Through this approach,
learners are encouraged to demonstrate understanding by doing
rather than by merely describing. For example, a business
student might prepare a marketing plan for a real company, an
engineering student might design and test a prototype, or a
teacher trainee might organize and deliver an actual lesson.
These tasks help learners build confidence, collaboration skills,
and independence.

Authentic assessment is grounded in the idea that learning
happens most effectively through experience. When students are
actively engaged in meaningful tasks, they are more motivated
to learn and retain information for longer periods. The process
encourages them to take ownership of their learning and reflect
on their performance. This reflection is an essential part of
metacognition — students develop awareness of their strengths,
weaknesses, and strategies for improvement. In this way,
assessment becomes not only a tool for measuring learning
outcomes but also a process that shapes and deepens learning
itself.

The introduction of authentic assessment in universities
requires thoughtful planning and innovation. Educators must
ensure that assessment tasks are aligned with learning outcomes
and that they genuinely reflect real-world demands. Transparent
criteria and clearly defined rubrics are essential to guarantee
fairness and reliability. Feedback also plays a central role; it
should be timely, constructive, and designed to help students
improve their future performance. When learners receive
meaningful feedback, they begin to see assessment as a
continuous process of growth rather than a one-time judgment.

Technological developments have created new possibilities
for implementing authentic assessment, especially in online and
blended learning environments. Digital portfolios, interactive
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simulations, and collaborative projects allow students to
demonstrate creativity and critical thinking in flexible and
diverse ways. Virtual learning platforms make it possible to
integrate authentic tasks into courses regardless of location or
time, thereby expanding access and inclusivity. However, these
innovations also demand that educators acquire new skills and
adopt creative approaches to design and evaluation.

The benefits of authentic assessment are wide-ranging.
Students develop essential soft skills such as teamwork,
communication, and problem-solving while also gaining
practical experience relevant to their future careers. This
approach encourages intrinsic motivation, as learners
understand how their academic work connects with real-world
contexts. Educators, on the other hand, obtain a richer and more
accurate understanding of students’ progress because authentic
assessment reveals how knowledge is wused, not just
remembered. As a result, universities are better able to prepare
graduates who are ready to contribute effectively to society and
the workforce.

Despite its many advantages, authentic assessment also
presents certain challenges. Designing realistic and meaningful
tasks can be time-consuming and requires creativity and
collaboration among educators. Large class sizes, limited
resources, and subjective grading can make consistent
application difficult. Instructors may also face an increased
workload when providing detailed feedback. To address these
challenges, universities should invest in teacher training,
provide institutional support, and recognize innovative
assessment practices as an essential part of academic quality.
Collaboration among departments, the use of peer assessment,
and the integration of digital tools can further enhance efficiency
and reliability.
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Authentic assessment represents a major step toward
transforming the educational experience. It moves the focus
from testing memory to developing competence, reflection, and
adaptability. By engaging students in real-life tasks and
promoting deeper understanding, this form of evaluation
prepares them not only for successful careers but also for
lifelong learning. As global challenges continue to evolve,
higher education must equip graduates with the skills and
mindsets necessary to navigate uncertainty and innovation.
Authentic assessment, therefore, is not just a method of
evaluation — it is a powerful educational philosophy that
connects learning with living and knowledge with action.
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Migrasiya tarix boyu insan comiyyatlorinin inkisafinda mii-
hiim bir rol oynamis vo bu giin do global igtisadiyyat vo sosial
strukturda shomiyyoatli tosirlor yaradan bir prosesdir. Insanlarin
yerindon yerdoyismosi, yalniz fordi vo ailo hoyati baximindan
deyil, ham da dlkalorin va bolgalorin iqtisadi, sosial vo madani
inkisafinda mithiim doyisikliklors sabab olur. Miqrasiya hom
inkisaf etmis, hom doa inkisaf etmokds olan 6lkalarda, xiisusilo
regional iqtisadi inkisafin siirotlonmosindo vo yeni is bazar-
larinin yaradilmasinda vacib rol oynayir. Lakin miqrasiya siya-
satlorinin effektivliyi vo davamli inkisafla olaqasi mosalasi, bu
prosesin idaro olunmasinda vo miqrantlarin sosial vo iqtisadi
foaliyyata daxil edilmosinds asas masals olaraq qalir.

Migqrasiya, regional iqtisadi inkisafin tokanverici qlivvelo-
rindon biri olaraq shomiyyatli tosirloro malikdir. Bu, miqrant-
larin iqtisadiyyatin miixtolif saholorindo — xiisusilo omok baza-
rinda, sanaye vo xidmatlor sahasindo — yeni dinamika yaratma-
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larma gotirib ¢ixarir. Miqrantlarin 6lkoyo daxil olmasi, isgi
qiivvasinin geniglonmasine, mohsuldarligin artmasina va iqtisadi
bOyilimonin sliratlonmasing sobab olur. Omaok bazarma daxil olan
yliksok ixtisasl iscilor, yeni texnologiyalarin yayilmasina vo
texniki biliklorin yerli amoak bazarina daxil olmasina komaok edir.
Bu, regional iqtisadiyyatlarin tokmillagmasina vo yeni bazarlarin
yaranmasina tokan verir.

Bundan slave, miqrasiya, demoqrafik doyisikliklori vo omak
qiivvesi catismazlhigini aradan galdirmagq iigiin vacibdir. Inkisaf
etmis Olkolordos vo ya bozi regionlarda is giicli ¢atismazligi olan
saholordo, miqrantlar bu bosluqglar1 dolduraraq iqtisadiyyati dos-
tokloyir. Moasalan, kond tasarriifat: vo xidmat sektorlarinda, daha
¢ox miqrant is¢ilorin olmasi, is gilicli ehtiyaclarin1 qarsilayir vo
bu saholordoki mohsuldarlig1 artirir.

Migrasiya siyasatlori, bir 6lkonin miqrantlar1 neco gobul
etdiyi, omok bazarma neco daxil etmasi vo sosial xidmotlordon
neco faydalandiglar ilo bagli miioyyon gaydalar vo prosedurlar
toyin edir. Bu siyasatlor, hom iqtisadi inkisafi stimullagsdirmagq,
hom do miqrantlarin sosial cohotdon inteqrasiya olunmasina
xidmot edir. Miqrasiya siyasatlorinin effektivliyi, miqrantlarin
omok bazarina inteqrasiyasini tomin etmok vo iqtisadiyyatin
davamli inkisafin1 giiclondirmok moqsadilo hoyata kegcirilir.
Iqtisadi inkisaf mogsadilo miqrasiya siyasotlori, adoton, miioy-
yon sektorlar iizro is¢i qiivvesino ehtiyac duyuldugda totbiq
edilir. Masolon, Avropa Ittifaq1 vo digor inkisaf etmis olkolor,
kond tesorriifati vo xidmot sektoru kimi sahslordo miqrant
is¢ilorin gobulunu togviq edon siyasatlor yiirlidiir. Bu yanasma,
homin 6lkalorin igtisadi artimini dostokloyir vo miivatiq saholor-
doki is¢i qiivvasi ehtiyacini qarsilayir. Miqrasiya siyasatlori
miqrantlarin sosial vo modani inteqrasiyasini tosviq edon proq-
ramlarla dostoklonmolidir ki, bu da uzunmiiddotli igtisadi inkisaf
vo sosial uygunluq ii¢lin vacibdir.
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Migrasiya siyasatlorinin optimallagdirilmasi, yalniz migrant-
larin iqtisadiyyata daxil olmasmna deyil, hom ds regional
inkisafin uzunmiiddstli davamliliginin tomin olunmasina xidmat
etmoalidir. Bu siyasatlor hom iqtisadi artimi, ham do sosial vo
ekoloji davamlilig1 nozors alaraq formalasdirilmalidir. Miqra-
siya siyasotlorinin effektivliyini artirmaq tig¢lin miqrantlarin
tohsil saviyyasi, ixtisaslart vo regional amok bazarinin ehtiyac-
lar1 nozoro alinmalidir. Beloliklo, miqrasiya axinlari, iqtisadi
toloblorlo uygun sokildo yonoldilorok, daha somorali sokildo
hoyata kegirilo bilor. Eyni zamanda, migrantlarin omoak bazarina
ugurlu sokilds inteqrasiya olunmasi, onlara sosial vo moadoni
doastok verilmasi, onlara tohsil vo i imkanlar1 yaradilmas1 maq-
sadilo miivafiq dovlot programlar1 da hoyata kegirilmolidir. Bu
optimallagdirma, regional iqtisadi inkisafin davamliligini tomin
edocokdir. Miqrasiya siyasotlori, yalniz iqtisadi moqsadlorlo
deyil, hom do ekoloji vo sosial davamliliq prinsiplorine uygun
olaraq hazirlanmalidir. Yasil iqtisadiyyat vo ekoloji balansin qo-
runmasi, miqrasiya siyasotlorinin tomolindo dayanan osas prin-
siplordon biri olmalidir. Miqrasiya, bazon ekologiya vo tobii
sarvatlorin istifadosini daha da ¢atinlogdira bilor. Buna gora do,
miqrasiya siyasatlari bu ciir problemlari nozare almali vo ekoloji
tomiz texnologiyalarin vo davamli infrastrukturun inkisafina
yonalmolidir. Miqrasiya siyasatlori, sosial borabarliyi vo comiy-
yatin biitliin {izvlori liclin odalotli imkanlarin yaradilmasii da
tomin etmolidir. Miqrantlarin sosial voziyyati, onlarin is vo tohsil
imkanlari ilo birbasa olagolidir vo bu da uzunmiiddatli iqtisadi
inkisafin asasini toskil edir.

Migqrasiya siyasatlorinin hazirlanmasinda humanitar yanas-
malar va ictimai se¢imlor miithlim shomiyyat kasb edir. Miqrant-
larin hiiquqlari, borabor imkanlar vo sosial adalst prinsiplori,
miqrasiya siyasotlorinin asasmi toskil etmali, bu siyasotlorin
yerli ohali ilo uygunlagsmasini tomin etmolidir. Miqrantlarin
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sosial inteqrasiyasi, yalniz iqtisadi miisbat tosirlor {i¢iin deyil,
hom do comiyyatin sosial harmoniya vo sabitliyini tomin etmok
mogsadilo vacibdir. ictimai segimlor, miqrasiya siyasatlorinin
gobuluna da tosir edir. Comiyyatin miqrantlara qarst miinasibati,
sosial miihitin neco formalasacagin1 vo miqrantlarin inteqra-
siyasini asanlasdiracaq todbirlorin neco totbiq olunacagini miioy-
yon edir. Beloaliklo, miqrasiya siyasotlori humanitar doyarlor vo
ictimai se¢imlorlo six alagoli olmalidir.
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OauH W3 BBJAKOIKXCSA MNPEACTABUTENECH MHPOBOU
JUTEpaTyphl  CpedHEeBeKOBOTO BocToka, reHUanbHBIN
azepOalPKaHCKUI MO3T-POMAHTUK M MbIciauTenb Huzamu
I'sHpoKeBU sIBJISETCS OJHOW M3 YHHUKAIbHBIX JIMYHOCTEM,
OTKPBIBIIMX HOBYIO CTPAHHUIY B JIETONHUCH XYAOKECTBEHHON
MBICJIM Y€JIOBEYECTBA.

I'my6oko mpoHKKasi B CBOUX IPOU3BEIEHUSAX BO BHYTPEHHU I
MHUD 4Y€JIOBEKA, YYEHBIH M IIOT OTMEYAET IICUXOJIOIMYECKHe
ONMCAHMWSI  W3MEHEHUH IICUXUKU  JIMYHOCTH, KOTOpPbIE
IPOUCXOJAT MOJ BIMSHUEM OKpyXkaromen cpensl. Husamum
TaKXKE€ 3aTparuBaeT U APYrHe IMCUXOJOTUYECKUE MPOoOJIeMbl,
IIOKa3bIBasi, 4YTO COLUAIBHBIE HOPMBI U CTEPEOTHUIIBI, TPAIULUH
U o0bluaM HWrparT BaXHYK poib B  (OPMHPOBAHHH
MEXJIMYHOCTHBIX M MEXIPYIIOBBIX OTHOWIEHWH mroned. OH
CUMTaJI, YTO YEJIOBEK M OOIIECTBO — eIuHasi COCTaBHAs 4acTb
BCEJICHHON M MOCTOSHHO H3y4ald CBsI3b Mexay HuMHu. [lo
MHEHUIO YYEHOTO U I03Ta, YeJIOBEeK JOJKEeH 00/1aaTh OoraToi
JlyXOBHOCTBIO U IMETh BBICOKHE HJeanbl. by b OH, TO magumax
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WU TIPOCTOM CMEPTHBIA, OH JOJIKEH BBIICIATHCS CBOUMH
WHVBUAYATbHBIMU KQ4eCTBAMH: YMOM, 3HAHUEM, CMEJIOCThIO,
TpyInoJto0ueM, TpaBAMBOCThIO. HmM3amu Takke BBICTyHAT
MPOTUB THPAHOB, OCYXKJaJ MPOU3BOJ M Hacwine (eoaasos,
paTys 3a TYMaHHOTO, IPOCBEUICHHOTO mpaButens. OH cuuTal
9TO, YEJIOBEUECKUN POJ] €IMH U BCE PACHI PABHBI.

B mpowusBeneHMsIX T'€HHAIBHOTO TI03Ta MPOCIICIKUBACTCS
uaess YTBEPKIEHUS HEOOXOAMMOCTH TPYIAOBOTO BOCIHTAHHUS,
TpeOOBaHUsI OOECIeYeHUsT HHBAIMIAOB W  MaJOUMYIIUX
roCyJIapCTBEHHOW TMOMOIIBI0, OTKa3a OT HAJOTOB M IOJATEH,
BO3BBIIICHUS CMOCOOHBIX M 0Oy3manusi TuryToB. IIporpec-
CUBHBIC COLMAIBHO-TIOJUTHYCCKHE B3IVl  YYCHOTO H
MBICITUTEIISI OKa3aJid OOJIbIIOE BIUSHUE Ha XapakTep ero
BBICKAa3bIBAaHUW 110 pa3HbBIM BONPOCAM BOCIHTAHHS M
oOpa3zoBanus. OH CUMTAJ, YTO JKU3HBIO KaKJIOIO YEIIOBEKA W
00IIIECTBOM B IIEJIOM JIOJKEH PYKOBOJIUTH pa3yM. BrICOKO 1ieHs
pasym, TpujiaBas eMy OrpOMHOE 3HaueHWe, HuzaMu BBICOKO
[IEHWI POJb YMCTBEHHOTO oOpa3oBanms. «Kakoe mpekpacHoe
UMYIIECTBO — OCBEJIOMIICHHOCTH! J[a He omycTeeT OT Hee MHPY,
— uyutaeM Mbl B «Mckangep-Hame» wblicautens. Hwuzamu
BEICTYNIA€T HENPUMHUPHMBIM  TPOTUBHHKOM  HEBEXKECTBA,
OecIieyHOr0 OTHOIICHHS YeIOBeKa K CBOEMY YMCTBEHHOMY
pasButHio. [lo ero cioBam, y HECBEAYIIETO YEIOBEKA MBICIIH
MyCThI, CJIOBa OeccojepKaTesIbHbl, HO «KOTJa JyIla IOJTHA
MBICJISIMH, TO M COJIEp)KaHue 00rato». B cBOMX Mpou3BeACHHUIX
MO3T W YYCHBI 3HAYUTEIHBHOE MECTO OTBOAHMT BOIpPOCAM
00ydYeHMsI, TOJUePKUBasi OTPOMHYIO Bepy B cuily yueHus. OH
YTBEPKIACT, YTO HET TAKOTO YEJIOBEKA, MPUPOJa KOTOPOTO HE
U3MEHMJIACh OBl K JIy4lIeMYy I10J] BO3JCHCTBHEM OOYYCHHSI.
OO6yuenne U MpOCBEIICHHE TOJHUMAIOT YEJIOBEKa MOPaIbHO, a
TaK)K€ OHHM CHOCOOHBI TEPEBOCIUTHIBATH Jrojaei. OTcrona
BBIBOJI: 00yUeHUEe HEOOXOMMO TSl BceX 0e3 pasinuuust; KaKuM
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Obl TPUPOJHBIM YMOM HH O00Jajgan dYeJIOBEK, OH JIOJDKCH
yuuThCs: «BCSKuM, KTO HE CTBIAUTCS YYCHHS, H3BICKAET
JKEMUY> KHHBI U3 BOJIbI, pyOUH U3 KaMHs». B oTiu4me ot MHOTHX
CBOMX COBPEMEHHUKOB YYEHBIM CUMTaj, 4TO OOpa3oBaHUE
HE0OXO0MMO Kak My>KUMHaM, TaK U *KeHIMHaM. Bo Bcex cBoux
Mo’Max OH MOKa3bIBaeT JKEHIIUH T'PaMOTHBIMM U 0Opa3oBaH-
HeiMU. B «Mckanaep-mame» Husamm ONMCBIBAET BBICIIYIO
KEHCKYI0 KOy, B «Jleinn 1 MekHyH» TOBOPUTCS O LIKOJIE
COBMECTHOTO OOy4YeHHUs JeBOYEK M MalbuyukoB. Huzamu ObLd
CTOPOHHHKOM IIMPOKOTO0 0Opa3oBaHMs, BKIIOYABIIETO HE
TOJBKO T'yMaHUTapHble, HO U €CTECTBEHHbIE Hayku. B mosme
«XocpoB u lllupun» ecTh cienuaIbHbIEC TJIABBI, MOCBSIICHHBIC
00pa3oBaTeNIbHO-BOCIIUTATENIbHBIM ~ BOIIPOCAM: HACTaBJICHHE
cbiHy MyxamMeny, OIMCAaHUE BOCHUTaHUS  XOCPOBA,
HacTtaBjaeHue Teth lllupuH cCcBOEW IUIEMAHHULE, 3aKIIOYM-
TeJIbHBIE TJIaBbl, B KOTOPBIX PAaCCMOTPEHBbI HPABCTBEHHbBIE
aCIeKThl BOCTUTAHUS. Takke B JAPYTUX IMOAMax €CTh TJIaBBI
MEIaroru4eckoro xapakrepa B BHUJI€ Ha3HJAHUSA YUYUTEIICH-
HAaCTaBHUKOB. B3risapl MbICIHUTENST HA MOpajb U HPABCTBEH-
HOCTh OMPENEISIUCh €r0 HEMIPUMUPUMOCTBIO K HACUIIUIO HAJl
4eJIOBEKOM, IIIyOOKMM TI'yMaHHU3MOM M JIIOOOBBIO K Hapony.
Hens xu3nu, mo Hwuzamwu, cmyxeHue cBoemy Hapony. OH
BOCIIEBAET YEJIOBEKOJIOOWE W T'YMAaHHOCTb. «AJCKHH CITyXKH-
TEJb — BCSIKUH, KTO HeOaroxxenaTeneH», — FTOBOPUT OH yCTaMu
CBOEr0 TIeposi U MPHU3BIBAET K COBEPLICHUIO TOOPBIX [el.
BricTynas npoTHB MHIMBUAYATIU3MA U STOU3MA, MBICTUTENb H
MOAT MPU3BIBAET K JOOPOJAETENH, K ICUCTBUSAM, IMOJIE3HBIM IS
Hapojaa U Bcero oOmiectBa. Ho, mpusbiBas k A00pBIM Jenam,
Huzamu Obim pmanexk OT Hepa3OOpUYMBOM, BCEMPOIIAIOIICH
mo0BH, y HEro JA00pojeTens HMEET OMpe/IelCHHYIO
COIMAaJIbHYI0 HampaBieHHOCTb. OH MpenocTeperaer oT TOro,
9TOOBI MPOSBISATH MIJIOCTh U JOOPOTY K Bparam 4eJioBe4ecTBa,

35



Elm va Tahsilin 9saslart XV1 Beynalxalq Elmi Konfrans 1 noyabr 2025/33-36
Fundamentals of Science and Education XV1 International Scientific Conference 1 november 2025 /33-36

https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVI/BK/2025

K 37101esIM, cuutas 0oprOy co 31moM noOponerens. Huzamu
npuaaBag Ooybllloe 3HAUYEHHE M3YUYEHHUIO HayK, YCBOEHHIO
3HaHUH. [To MHEHMIO MBICTUTENS, YETOBEK TOJIBKO 3THUM ITYTEM
MO’KET BO3BBICUTHCS Ha BEpIIMHY coBeplueHcTBa. Huszamu
BBICTyNIaJl IIPOTUB TEMHOTHI U MpakoOecuss BO BCEX CBOMUX
npousBeaeHusX. [103T mpu3bIBan Bcex K MpHoOpe TEHUIO 3HAHUH
U u3ydeHur0 Hayk. He cimywailHo, 4Yr0 BO BCEX €ro
IPOU3BEJCHUAX MOXKHO BCTPETUTHh MBICIH 00 00yueHuu. [1ost
HPU3BIBACT JI0AEH K NPUOOPETEHNIO 3HAHUIN U TIO3HAHUIO TallH
mupa. HUKTO He MOJKEH MPOBOAUTH BpeMs OECCMBICICHHO U
0e3 nena. Bee nOMmKHBI cTapaThes NOCTUYDL BEPIIMHBI HAYKU U
3HaHus. Husamu cunrtaet oOpa3oBaHHBIX U IPAMOTHBIX JIFOJEH
JlyXOBHO O€CCMEPTHBIMU M LIEHUT UX BBICOKO.

VY4yeHblii cuMTan Hayky U oOydeHue (oOpa3oBaHHE)
HEOOXOIUMBIM [UIsi BceX. biaromaps OOyYCHHIO KaXIbld
YeloBeK MOXeT o00nazate Oonbmumu  3HaHMsAMHU. Cuia
neiicTBus 00yueHus orpomHas. Hao6opot, rpaMOTHBIHN YenoBeK
0e3 O0OydeHHs] CTAaHOBUTHCA HECTIOCOOHBIM, TYyIbIM, |
HecooOpaszutenbHbIM. [1o ero yOexaeHHo, KaIblii 4enoBeK
JIOJIKEH 3aHMMaThesl oO0yueHneMm. OOydeHue oOoramaer ym u
BOCHUTBIBAET 4esoBeKa. OOyUeHHBIH YEI0BEK BOCIMUTHIBACT B
cebe noBeieHNe, MOpalb, HDABCTBEHHOCTb U ATUKY. DTy UJIEI0
MBIl BUIUM U B Apyrux noemax Huszamu. B cBoux moemax oH
n300pakaeT CBOMX TIepoeB Kak OJIarOHpPaBHBIMU, BOCIIUTAH-
HBIMH, TPaMOTHBIMH, TaK W 3HAaTHBIMH JIIOABMHU. SIpkoe
Haclieue BEJIMKOI0 MacTepa, KOTOPO€ IMpPEeBPAaTUIOCH B
HEOTHEMJIEMYIO 4YacTh JyXOBHOCTH a3epOailJ’KaHCKOTo
Hapo/a, Ha NPOTSHKEHUHU MHOTUX BEKOB 3aHUMAET JOCTONHOE
MECTO B COKPOBUIIHMIIE HEMOBTOPUMBIX KYJIbTYPHBIX
neHHocrteid. Husamu I'ssHIOKEBH 3a OCHOBY CBOMX TBOPECHHMU
Opasl mpoOieMbl CBOEH SMOXM, HO €ro MpPOM3BEACHUS HE
MOTEPSUIM aKTyaJIbHOCTHU U B HAIM JTHU.
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Miiasir dovrds sahibkarligin inkisafi har bir 6lkonin sosial-
iqtisadi toraqqisinin asas amillorindon biri hesab olunur. Sahib-
karliq faaliyyati bazar iqtisadiyyatinin tomal prinsiplorine sdy-
konorok iqtisadi artimin tomin olunmasinda, mosgullugun
genislondirilmasinds, shalinin golir saviyyesinin yiiksoldilmo-
sindo vo iqtisadi tohliikesizliyin mohkamlondirilmasinds mii-
hiim rol oynayir. Azarbaycan Respublikasinda son illordo apa-
rilan iqtisadi islahatlarin osas moqsodlorindon biri do sahib-
karhigin inkisafi {i¢lin olverisli miihitin yaradilmasi, biznes
subyektlorinin foaliyyatinin stimullagdirilmasi vo bu sahonin
sosial-igtisadi inkisafa dayaq rolunu giiclondirmokdon ibaratdir.
Sahibkarliq yalmiz iqtisadi foaliyyat formasi deyil, ham do
comiyyatin rifah soviyyosini miioyyan edon, sosial sabitliyi
dostokloyan vo innovativ diislinconi inkisaf etdiron strateji saho
kimi ¢ixig edir. Sahibkarligin inkisafi mosgulluq soviyyasino
birbasa tosir gostoron asas iqtisadi mexanizmlordondir. Kigik vo
orta sahibkarliq (KOS) subyektlorinin artmasi yeni is yerlorinin
yaradilmasma, omok bazarinin genislonmosino vo issizlik
soviyyasinin azalmasina sobab olur. Sahibkarlar torofindon yara-
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dilan miiossisalar, istehsal vo xidmat saholori hom iqtisadi doyor
formalasdirir, hom do oshalinin amok potensialindan somarali
istifadoyo imkan yaradir. Bu baximdan, sahibkarligin inkisafi
dovlatin mosgulluq siyasatinin ayrilmaz torkib hissasi kimi qiy-
motlondirilir. Xiisusilo regionlarda sahibkarligin tosviqi, kond
tosorriifati, sonaye, turizm vo xidmot sektorlarinda kigik biznesin
inkisafi ohalinin iqtisadi aktivliyini artirir, miqrasiya proses-
lorini azaldir vo yerli omok bazarinin tarazligini tomin edir.
Sahibkarligin mosgullugla yanasi, ohalinin hoyat soviyyasino
tosiri do goxsaxalidir. Bir torafdon, sahibkarligin inkisafi natico-
sinda ohalinin golir monbolori ¢coxalir, yasayis standartlar yiik-
salir, sosial tominat imkanlar1 genislonir. Digor torofdon, sahib-
karliq fealiyyati comiyyatin istehlak strukturuna, xidmot keyfiy-
yoting vo iimumi sosial rifaha miisbot tosir gostorir. Galir soviy-
yosinin artmasi tohsil, sohiyys, madoniyyat vo digar saha-lordo
fordi investisiyalar1 stimullagdirir, bu da uzunmiiddatli sosial
inkisaf ii¢iin olverisli miihit yaradir.

Sahibkarligin inkisafi iqtisadi tohliikasizliyin tomin olun-
mas1 baximimdan da miihiim ohomiyyato malikdir. Iqtisadi toh-
liikosizlik anlayist 6lkenin milli maraqlarinin qorunmasini,
iqtisadi miistaqilliyin vo davamli inkisafin tomin edilmosini ehti-
va edir. Giiclii sahibkarliq sektoru iqtisadi sistemin dayaniqligini
tomin edir, bazar iqtisadiyyatinda soklara qarst miigavimati
artirir vo resurslardan somorali istifadoyo sorait yaradir. Sahib-
karlarin igtisadi foallig1 daxili istehsalin genislonmosino, idxal-
dan asililigin azalmasina, ixrac potensialinin giiclonmasing
sabab olur. Bu iso 6lkonin valyuta sabitliyini vo iqtisadi tohlii-
kosizliyini tomin edon osas faktorlardan biridir. Azarbaycan iq-
tisadiyyatinin son onilliklords keg¢diyi transformasiya morholasi
gostarir ki, sahibkarligin inkisafi iqtisadi sabitliyin ve dayaniqlt
artimin mithiim tominatgisidir. Dovlot torafindon sahibkarligin
dostoklonmosi istigamoatindo genis todbirlor hoyata kegirilir:
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vergi gilizostlori, biznes miihitinin sadologdirilmasi, “bir pon-
coro” sistemi, innovasiya tosviqi, giizostli kreditlor vo startap
layihalorina dastok proqramlart sahibkarligin dinamik inkisa-
fina gorait yaradir. Xiisusilo mikro vo kigik biznesin inkisafi
sosial tobagolorin iqtisadi foalligini artirmaqla hoyat soviyye-
sinin yiiksolmasino miihiim t6hfo verir. Sahibkarligin bolgolords
genislondirilmasi regionlararasi iqtisadi forqlori azaldir, resurs-
lardan balansli istifadoni tomin edir vo sosial rifahin borabor
paylanmasma xidmot edir. Sahibkarligin inkisafi hom do inno-
vasiya vo rogabot miihitinin formalagsmasina gotirib ¢ixarir.
Miiasir dovrde iqtisadi artimin asas drayverlorindon biri inno-
vasiyadir vo mahz sahibkarlar bu yeniliklorin totbiqinds aparici
rola malikdirlor. Yeni texnologiyalarin totbiqi istehsal somarali-
liyini artirir, xorclori azaldir vo mohsulun keyfiyyatini yiiksaldir.
Roagabot qabiliyyatli sahibkarliq miihiti igtisadi sistemin ¢evikli-
yini, resurs bolgiisiiniin effektivliyini vo uzunmiiddotli dayaniq-
ligin1 tomin edir. Bu da iqtisadi tohliikasizlik baximindan strateji
ohamiyyat dasiyr, ¢linki 6lkonin iqtisadi miistoqilliyi daxili is-
tehsal giiclorindon asilidir.

Natico etibarilo, sahibkarligin inkisafi sosial-igtisadi siste-
min biitiin soviyyalarinde miisbat naticolor doguran ¢oxsaxali
prosesdir. O, mosgullugun genislonmasi, hoyat soviyyosinin
yiksolmosi vo iqtisadi tohliikesizliyin tomin olunmasi iigiin
strateji mexanizm rolunu oynayir. Dovlatin igtisadi siyasatindo
sahibkarligin davamli inkisafinin tomin olunmasi, biznesin
hiiquqi vo institusional asaslarinin mohkomlondirilmasi, inno-
vasiyalarin tosviqi vo regionlarda borabor iqtisadi imkanlarin
yaradilmasi golocok dovrdo do sosial rifahin vo milli tohliiko-
sizliyin baslica tominatcist olacaqdir. Belsliklo, sahibkarliq
comiyyatin iqtisadi hayatinin tomal siitunlarindan biri kimi hom
fordi, hom sosial, hom do milli soviyyado inkisafin osas
horakatverici qlivvesine ¢evrilmisdir.

39



Elm va Tahsilin 9saslart XV1 Beynalxalq Elmi Konfrans 1 noyabr 2025/ 40-42
Fundamentals of Science and Education XV1 International Scientific Conference 1 november 2025 / 40-42
https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVI/BK/2025

Orxan Bosirli

Baki Dovlot Universiteti

doktorant
https://orcid.org/0009-0006-1018-7851
bashirli.orkhan@gmail.com

Investisiya mafhumunun miisyyanlasdirilmasindo
9nanavi ‘Salini’ meyarlarmin rolu

Acar sozlar: “Salini” meyarlari, investisiya, ICSID, arbit-
raj, tribunal, beynalxalg investisiya hiiququ

Keywords: “Salini” criteria, investment, ICSID, arbitration,
tribunal, international investment law

“Investisiya” anlayis1 beynolxalq investisiya hiiququnda,
xiisusilo do Investisiya Miibahisalorinin Holli {izro Beynalxalq
Morkoz (“ICSID”) nazdinds investor-dovlot arbitraji ¢orgivo-
sindo miithiim yer tutan bir masaladir. Digor arbitraj rejimlo-
rindon farqli olaraq, ICSID Konvensiyast “investisiya” termi-
ninin agiq taorifini vermir vo bununla da konkret omsliyyatin
investisiya kimi tovsif edilib-edilmomosi masolosini arbitraj
tribunallarina hovalo edir. Bu bosluq “Salini Costruttori S.p.A.
vo Italstrade S.p.A. Moarakes Kralligina qars1” isindo gostorilmis
“Salini” testinin ortaya ¢ixmasina sobab olmusdur (ICSID Case
No. ARB/00/4, Decision on Jurisdiction, 2001). “Salini
meyarlar1” adin1 almis bu meyar ICSID Konvensiyasinin 25(1)-
ci maddosino oasason investisiyanin mdvcudlugunu qiymot-
londirmoak T{i¢iin ononavi vo genis totbiq olunan bir ¢orgivayo
¢evrilmisdir (Schreuer, 2010). “Salini Morakeso qars1” isindo
arbitraj tribunali avtomobil yolu {i¢iin tikinti miigavilosinin
ICSID Konvensiyasinin 25-ci maddasins uygun olaraq “investi-
siya” kimi tosnif edilib-edilmodiyini miioyyon etmok mosalasi
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ilo {lizlogdi. Burada tribunal dord mocmu meyar miioyyan et-
migdir: (1) pul vo ya aktivlorin qoyulmasi, (2) miioyyon miiddot,
(3) risk elementi vo (4) ev sahibi dovlotin iqtisadi inkisafina olan
tohfo (“Salini Costruttori S.p.A. and Italstrade S.p.A. v.
Morocco”,2001). Hom iqtisadi, hoam da hiiquqi asaslandirmadan
irali golon bu elementlor haqiqi investisiyalar1 adi kommersiya
omoliyyatlarindan ayirmaq moaqsadi dastyirdi. Dolzer vo Sreye-
rin do geyd etdiyi kimi, Salini yanagmasi1 ICSID-in yurisdiksiya
sorhadlorini qorumagq istayini oks etdirir (Dolzer, & Schreur,
2012). Macallolasdirilmasa belos, bu sorh sonraki arbitraj tocrii-
basi liclin tosirli istinad ndqtasi oldu. Birinci element maliyya
kapitali da daxil olmagqla, investor torafindon pul vo ya aktivlorin
qoyulmasimi tolob edir. Ikincisi, iimumilikdo iki ilden ii¢ ilo
godor uzanan miioyyen bir miiddoti shato edir. Ugiincii element
iso golirlorin geyri-miiayyanliyini tomsil edan riskdir. Nohayat,
ev sahibi dovlatin inkisafina tohfs verilmasi holo do miizakira
edilir, lakin Konvensiyanin moqsadini 6ziinds aks etdirir.
“Salini” meyar1 6n plana ¢ixsa da, onun ciddiliyi vo tosiri
getdikco daha ¢ox sual dogurur. Bozi arbitraj tribunallar1 bu
meyarlart sort qaydalar deyil, tolimatlar kimi vurgulamisdirlar.
Bozi islords iso tribunallar diggeti yaxsi niyyoto vo investi-
styanin vicdanli xarakterino yonsltmisdir. Biitiin bunlara baxma-
yaraq, “Salini” meyarlar1 ICSID ¢orgivasindo “investisiya”
anlayisinin miioyyon edilmasindo osas siitun olaraq qalir. Miiasir
miiqavilalor getdikco daha ¢ox agiq toriflor toqdim etso do, “Sa-
lini” meyarlar1 beynslxalq investisiya arbitrajinda hiiquq, iq-
tisadiyyat vo inkisafi tarazlayan sorhedici meyar rolunu oynayir.
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Miiasir diinyani cografi adlar olmadan tosovviir etmok ¢otin-
dir. Hor bir cografi ad (toponim) 6ziindo miixtolif moalumat-lar
dasiy1r: tarixi, cografi, siyasi vo s. Belo ki, cografi adlar — tarixi
hadisalorin sahidi, siibutu, no vaxt bag vermosi haqgda malumat-
lar verir. Toponimika nisbaton yeni dil¢ilik sahasi olsa da, godim
gabilos, tayfa vo xalqlarin tarixi, etnogenezi, dil dasiyicilart haq-
qinda ¢ox qiymatli materiallar verir. Kdgori tayfalarin miqrasiya
yollari, gohum va qohum olmayan etnoslarin alaqa tiplori vo mii-
nasibatlori barodo aydin olan moalumatlar bu elmin todqiqi no-
ticosindo meydana ¢ixir. Bu planda hor bir toponim — onu yara-
danlarin madoniyyot abidosi sayilmalidir. Xiisusi olaraq topo-
nimiyani bir név insan tarixinin kodu kimi tosovviir etmok olar.
Burada ononolor, dil formalar1 vo dilin 6zii qalir, diinyani anla-
maq saviyyasi oslini tapir vo xalqin hoyatina on miithiim hadi-
salor hopur. Dilimizdaki digar leksik vahidlordon forqli olaraq
toponimlar ictimai-siyasi mahiyyatlidir. Hor hansi yazili man-
bonin, tarixi abidonin vera bilmodiyi molumati onomastik vahid-
larin vasitasilo miiayyon eds bilirik. Toponimlar dil ganunlar1 vo
normalarina tabe oldugundan, miioyyon orazide yasayan ohali-
nin dil xiisusiyyastlorinin askar edilmasinds onlarin rolu avoze-
dilmazdir. Azarbaycanin toponimlori 6lkenin zongin tarixini,
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miixtolif moadoni tasirlorini vo cografi xilisusiyyatlorini 6zlindo
comlosdiran lingvistik stok rolunu oynayir. Fars vo tiirk kok-
lorindon tutmus rus irsloring qador bu cografi adlar Azarbaycani
sivilizasiyalarin kosismo ndqtosi kimi dinamik kimliyini oks
etdirorak ke¢misi vo bu giinii haqqinda atrafli molumatlar gat-
dirtr. Azarbaycan 6z toponimik irsini qorumaqla 6z dil miixtalif-
liyina vo madoni irsine hdrmotlo yanasir, bu tarixi adlarin
golocak nasillor {iglin mona vo shomiyyat kosb etmoys davam
etmosini tomin edir. Azorbaycan toponimlorini amolo goldiyi
tsullardan asili olaraq asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:
antropotoponimlar, etnotoponimlar, hidrotoponimlar, zootopo-
nimlar, fitotoponimlor. Antropotoponimlor — soxs adi, soyad, ls-
gob, titul osasinda meydana ¢ixan yer adlaridir. Buna misal
olaraq, “Mehdiabad” toponimini gostora bilorik. Homin toponim
soxs adi olan “Mehdi ” vo “abad ” termininin birlosmasindon
omalo golmisdir. Etnotoponimlor — tayfa, qobilo adlar1 asasinda
yaranmis toponimlordir. Azarbaycan toponimik sisteminin on
miirokkab vo qaranliq sahosi etnotoponimlordir. Xalqimizin
godim tarixi ilo bagli olan bu toponimlorin monsoyi barads
hololik ¢ox az sdz deyilmisdir. indiyodok Azarbaycan etnoto-
ponimlarinin tam monzarasini oks etdiran na xiisusi elmi asar,
monogqrafiya, no do ligot hazirlanmigdir. Mugan, Muganls,
Sixli, Corat, Alpout, Quscu, Boyat, Toklo vo s. Hidrotoponimlor
— hidroterminlor asasinda yaranir. Masalon, Bolsulu (Beylogan),
Qasqacay (Qax), Qosabulaq (Godoboy), Qusarcay (Qusar), ilisu
(Qax), Cayh (Qazax, Samaxi, Xanlar, Somkir), Sulutops (Baki,
Colilabad) va s. Zootoponimlor — heyvan, qus, baliq, hasorat vo
s. canlilarin asasinda diizolon toponimlardir. Tarixon xalqimizin
iqtisadi hayatnin bir hissosini heyvandarliq togkil etmisdir.
Bununla olagadar olaraq, bir sira yasayis moskonlori, yer adlar
omoalo golmisdir. Mosalon, Qazbdliikk (Balakon), Atbulaq
(Salyan), inokbogan (Godobay), Qog¢dora (Tovuz), Soxulcan
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(Yardiml), Ordokli (Zongilan) va s. Fitotoponimlar — bitki adlari
osasinda diizolon cografi adlardir. Azorbaycan dilino moxsus
toponimlorin bir qrupunu fitotoponimlor togkil edir. Masalon,
Almaliq (Kalbocor), Almalitala (Tovuz), Covdar (Daskoson,
Kolbacor), Pambigkond (Salyan), Lalozor (Samaxi), Mesoli
(Xagmaz) va s.

Azorbaycan dilgiliyinde aparilan todqiqatlara osason
toponimlorin yaranma yollarini asagidaki kimi tosnif etmok olar:
1) Etnonimlordon yaranmis Azorbaycan toponimlari (etnoto-
ponimlor); Toponimlorin admi gotiirdiiyli Azorbaycan orazi-
sinds yasayan etnoslara, Albaniyada yasayan miixtoalif tayfalari
— kaspi, sak, hunqar, kongar tipli tayfalar1 misal gostora bilorik.
Alpout kondi (Bardos rayonu), Hunan diizii (Tovuz rayonu), Satir
topa (Masalli rayonu). 2) Insanlar yasadiqlar1 yers ad verorkn
homin orazi liclin xarakterik olan tobiot hadisalorini do asas
gotiirmiislor: Covgunqaya (Lerik rayonu), ildirimli yoxus (Kal-
bocor rayonu), Yelli topa (Agsu rayonu). 3) Bir sira cografi
adlarin yaranmasinda cohot adlar xiisusi rol oynamisdir: Quzey-
kond, Giiney Qislaq, Asag1 Qislaq, Qorbi Azorbaycan. 4) Otraf
alomdoki hadise vo agyalarla banzarlik asasinda yaran-misgdir:
Kotanqaya (La¢in rayonu), Comgodorasi (Agsu rayonu),
Yorgandoarasi (Xocavond rayonu), Hacadag (Naxc¢ivan M.R). 5)
Batil inanclar, inamlar vo rovayat hesab olunan hadisalors asas-
lanan cografi yer adlari: Cinli Zeynalli kondi (Goranboy
rayonu), Cinlik kondi (Agdam rayonu), Cinli tops (Qazax
rayonu). 6) Ronglor asasinda formalasan toponimlorin say1
kifayat qodor ¢oxdur: Bozdag (Lerik rayonu), Sarigaya kondi
(Zordab rayonu), Qaragiiney kondi (Kalbacar, Imisli, Sabirabad
rayonlar1). 7) Bir sira toponimlorin yaranmasinda saylardan
istifado edilir. Belo cografi obyektloro Yalqiztope (Agdam
rayonu), Dord¢inar kondi (Fiizuli rayonu), Yeddibulaq dorasi
(Goycay rayonu), Qurxinct kilometr kdgabosi (Lerik rayonu),
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Qirxqiz dagi (Osgoran rayonu). 8) Bir qrup obyektin komiyystco
¢oxlugu homin yerin 6z adini bu obyektdon gdtiirmasina gatirib
cixarmigdir. Seyidlor ¢okoyi (Kiirdomir rayonu), Cslair dag:
(Colilabad rayonu). 9) Soxs adlarindan téromis toponimlor: Giil-
mommoad dorssi (Masalli rayonu), Omir kondi (Gadoboy ra-
yonu), Comil diizonliyi (Astara rayonu). 10) Memorial (xatiro)
xarakterli toponimlor: Azarbaycan cografi adlar: sirasinda tarixi
soxsiyyatlor, gérkomli yazig, sair, ictimai-siyasi xadimlorin adi-
n1 dastyan yer adlari — memuar-xatiro toponimlor adlanir.
Mosoalon, klassik odobiyyatin gérkomli niimayondslori N.Gon-
cavi, M.Fiizuli, I.Nosimi, M.9.Sabir, C.Cabbarl vo basqalarinin
adini dastyan Nizami kondi (Goranboy, Somkir), Fiizuli (rayon),
Nosimikond (Saatl), Fotolikond (Calilabad) va s. toponimlar bu
gobildondir.

46



Elm va Tahsilin 9saslart XV1 Beynalxalq Elmi Konfrans 1 noyabr 2025/47-50
Fundamentals of Science and Education XV1 International Scientific Conference 1 november 2025 / 47-50

https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVI/BK/2025

Valeh 9lixanov

Naxc¢ivan Dovlot Universiteti
https://orcid.org/0009-0003-9617-2738
valehalixanov3@gmail.com

Lals Talibova

Naxc¢ivan Dovlot Universiteti
https://orcid.org/0009-0004-8259-8567
lalatalibova2013@gmail.com

Azdrbaycanda idmanin inkisaf tarixi

Acar sozlar: idman, monavi yiiksalig, olimpiya oyunlari,
idmanin novlori, badon torbiyasi

Keywords: sports, spiritual growth, Olympic Games, types
of sports, physical education

Bacariqli dovlot xadimi, tocriibali siyasot¢i Heydor Oliyevin
dovlot rohborliyino gayidisi biitiin saholordo inkisaf tempinin
asasmi qoymusdur ki, onlardan biri do idman sahesidir. Ulu
Ondor miixtalif dovrlords hakimiyyotdo oldugu vaxtlarda xalqin
sosial-igtisadiyyatinin, modoni maarifinin, elminin, votonin
horbi miidafio qiidratinin inkisaf etdirilmasi ilo yanasi, xalqin
saglamliginin mohkomlondirilmasinin kesiyindo dayanmis, ba-
don torbiyasi vo idmanin kiitlovi hal almasi, idmangilarin boyiik
miqyash yariglarda yiliksok naticalor alda etmasi iiglin miintozom
olaraq i1s aparmig vo idmana hortorofli qaygi gostormisdir.
Umummilli liderimiz Heydor Oliyevin &lkomizde idmanin
comiyyatds rolunun artmasinda xidmatlori avazsizdir. Ulu On-
dor gonc nosli hovaslondirmok, bu sahado ugurlarin oldo edil-
masi vo davamli olmasi ti¢iin alindon galoni asirgomirdi. ©badi-
yasar liderin apardigi siyasotin layiqli davamgisi, Ali Bas
Komandan Ilham Bliyev do idman va badan tarbiyasinin inkisafi
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sahasinds kompleks todbirlorin hayata kegirilmasini daim digqot
morkazinds saxlayir, respublikamizin idman imicinin ytiksal-
mosind caligir. Bu sobobdon rayonlarimizda idmanla mosgul
olmaq ii¢lin miiasir talablors cavab veran infrastrukturun forma-
lagdirilmasit mithiim vozifolordon biri kimi miisyyonlosdiril-
misdir.

1991-ci ilin 18 oktyabrinda Azorbaycan dovloet miistaqil-
liyini barpa etso do, miistoqilliyin ilk illorindo 6lkods anarxiya
hokm siirlirdii. Ermonistan silahli qiivvalori torofindon isgal
edilmosi respublika idmanima ciddi zorbolor vurmus, onun
inkisafina koskin sokildo mane olmusdur. 1990-1993-cii illords
bir ¢ox idman bazalar1 baximsizliq liziindon yararsiz voziyyato
diismiisdii. Milli Olimpiya Komitasi 1992-ci il yanvarin 14-do
kegirilon imumrespublika konfransinda tosis edilmisdir. 1993-
cli ilin oktyabrinda Heydor Oliyevin Azarbaycan Respublika-
sinin Prezidenti se¢ilmasindon sonra 6lkods idmana miinasibat
doyisdi. Azarbaycan Prezidenti Respublikada Olimpiya horoka-
tinin vo idmanin inkisafina homiso bdyiik diggetlo yanasirdi.

23 dekabr 1997-ci ildo Milli Maclis “Bodon torbiyosi vo
idman haqqmnda” Qanun gobul etmisdir. Azorbaycan Preziden-
tinin 2005-ci il 4 mart tarixli soroncami ilo hor il martin 5-i
Olkomizde “Badon torbiyasi vo idman giinii” kimi qeyd olunur.
30 iyun 2009-cu ildo “Bodon torbiyasi vo idman haqqinda
Azorbaycan Respublikasinin Qanunu” tosdiq edilmisdir.

Olimpiya oyunlarinda istirakimizin bu giino qodorki tari-
xinin on parlaq sohifalori 2000-ci ildo Avstraliyanin Sidney
sohorindo kegirilmis XXVII Yay Olimpiya oyunlarindan eti-
baron yazildi. Daha sonra idmangilarimiz 2004-cii ildo kegi-
rilmis Afina olimpiya oyunlarinda 202 6lks sirasinda 50-ci yeri,
2008-ci ildo Pekindo kegirilon 29-cu Olimpiya oyunlarinda
komanda hesabinda 39-cu yeri, 2012-ci ildo kegirilon XXX
London Yay Olimpiya oyunlarinda 204 istirak¢1 6lko arasinda

48



Elm va Tahsilin 9saslart XV1 Beynalxalq Elmi Konfrans 1 noyabr 2025/47-50
Fundamentals of Science and Education XV1 International Scientific Conference 1 november 2025 / 47-50

https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVI/BK/2025

30-cu yeri, 2016-c1 ildo Rio-de-Janeyroda kegirilon XXXI Yay
Olimpiyasinda 39-cu yeri tutdular. 2015-ci il iyunun 12-ds Baki
Olimpiya Stadionunda “Bak1-2015” birinci Avropa Oyunlarinin
tontonali agilis morasimi kecirildi. Azorbaycan atletlori birinci
Avropa Oyunlarinda iimumilikda 56, o ciimladon 21 qizil medal,
15 glimiis vo 20 biiriinc medal qazanaraq qito lizro ikinci yeri
tutmagqla, idman 6lkosi oldugunu bir daha siibuta yetirdi. 12-22
may 2017-ci il tarixlorindo Bakida IV Islam Homroyliyi
Oyunlar kegirildi. Ikinci Avropa Oyunlar1 2019-cu il iyunun 21-
don 30-dok Belarusun paytaxti Minsk soharindo kegirilib. Azar-
baycan idmangilar1 séziigedon yaris1 28 medalla basa vurdular.
Idmangilarimiz 5 quzil, 10 giimiis, 13 biiriinc medal qazandilar.
2019-cu 1ilin iyul ayinda Bakida toskil olunmus XV Avropa
Gonclor Yay Olimpiya Festivali golocoyin idman ulduzlarinin
ndvbati zofor meydani oldu. idmangilarimiz 23 medal qazanmis
vo imumi komanda hesabinda 4-cii olmusdur. Tokio-2020
XXXII Yay Olimpiya Oyunlarinda 3 giimiis va 4 biiriinc medal
qazanan Azarbaycan idmangilari yaris1 67-ci, medallarin sayina
goro 31-ci sirada tamamladilar. “Azorbaycan 2020: golocoya
baxis” Inkisaf Konsepsiyasinin hazirlanmasi barads Azorbaycan
Respublikasmin Prezidenti Ilham Oliyevin imzaladig1 soron-
camda, Azorbaycan gonclorini saglam vo foal hoyat torzino
tosviq etmok vo onlarin comiyyoto inteqrasiyasini tomin etmok
mogqsadi ilo 2013-2023-cii illori ohato edon Inkisaf Strategiyasi
hoyata kegirilir. 2020-ci ildo rasadotli Ordumuz Miizoffor Ali
Bas Komandan {lham Oliyevin rohberliyi altinda 30 ilo yaxim
isgal altinda qalan torpaqlarimizi 44 giin orzindo diismon
osaratindon azad etdi. Voton miihariboasindo 988 nofor idmangi
doyiislordo istirak edib. Onlardan 320 nofor Voton miihari-
bosindo sohidlik zirvesino ucaldi. Azad olunmus torpaqlarda
artiq idman todbirlori togkil olunur. 2022-ci il martin 20-ds Azoar-
baycan Kanoe vo Avarcokmo Federasiyasi torofindon Tortor
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rayonunun Suqovusan gasobasinds togkil edilon ilk avargokmo
tolim-mosq toplantisinin rosmi agilist oldu. Suqovusan goso-
bosindo avargokma, kayak vo kanoe iizro “Prezident kuboku-
2022” reqatasi start gotlirdli. 2023-cii il mayimn 4-do Suqovusan
su anbarmnda timummilli lider Heydor ©liyevin anadan olma-
simin 100 illik yubileyino hasr edilon “Prezident Kuboku-2023”
beynolxalq reqatasinin agilis morasimi kecirildi. Yarisda bu dofo
20 6lkodon 100-dok idmang1 galib ad1 ugrunda miibarizs apardi.
2023-cii il orzinds respublikada 318 6lko miqyasli, 91 beynal-
xalq miqyaslt turnir togkil olunub. 2023-cii ildo Azorbaycan
idmaninda, Umumilikdo 1so Azorbaycanin miiasir tarixindo
olamotdar hadiso bas verdi — son 30 ildo ilk dofo olaraq
Xankondindo rosmi futbol mat¢1 bas tutdu. Dekabrin 21-do
Xankondi sohor stadionunda Azorbaycan Kubokunun 1/8 final
morholosinin “Qarabag” - MOIK matg1 kegirilib. Dovlotimizin
base¢is1 oyundan ovval stadionda ¢ixis edib.
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Dovriin gabagcil universitetlorinin on baslica ideya kompo-
nentini akademik savadliliq konsepsiyasi toskil edir. Akademik
savadliliq, akademik {insiyyotin baglica komponentidir. Akade-
mik kommunikativlik soristoliliyinin osast miioyyon fonlorlo
ABS vo Avropa universitetlorindo todris edilir. Akademik sorig-
taliliyin, savadliligin formalagdirilmasinda akademik matnlorin
tortibinin Oyronilmasi vo beynslxalq normalara asason elmi
maqalalorin yazilma qaydalarinin dyrenilmasi vacib sortlorden
biridir. Burada moqgsad motnlorin neco yazilmasini monim-
sotmok vo problemli soxsi todqgigat islorinin istigamotlorini
miloyyon etmoak vo yazmaq bacariqlarini inkisaf etdirmokdir. Bu
onana ABS vo Avropa universitetlorinin ayrilmaz torkib hissasi
kimi daima diqqat markozindaodir.

Elm anlayisi, elmi biliklorin oldo olunmasi ilo bagh olan
yaradiciliq foaliyyotini ohato edon: insan, idaro vo toskilatlar,
cihaz vo avadanlhgqlar, elmi-todqiqat iglori kimi toskiledicilordon
ibaratdir. ElImlo moggul olan insanin asas moagsadi bir torofdon
obyektiv biliklori aldo etmoakdon, digor torafdon onlart nozari
cohotdon sistemlosdirmokdon ibaratdir. Umumilikde, elm —
insanlarin monovi foaliyyoti olub, tobiot, comiyyot haqqinda
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biliklarin alds olunmasi, hamg¢inin, real faktlar vo onlar arasinda
movcud olan garsiligh olage asasinda hoqiqotin dyronilmasi vo
yeni qanunauygunluqlarin askara cixarilmasindan ibarstdir.
Miioyyon hoyat hadisslorinin ganunauygunlugunu vo saciyyavi
cohatlorini aydinlagdirmaq, faktlarla ictimai-siyasi mahiyyatini,
omoli ohamiyyaetini askara ¢ixarmaq moqalonin farqlondirici
xlisusiyyatidir.

Elmi nosrin moqgsadi odur ki, alimlorin Oyronilmis elmi
movgeloring va 6ziinilin eksperimental isino osaslanaraq, miisllif,
islonan problemas 6z baxisini ortaya qoysun. Bu 6ziindo asagida-
kilar1 ehtiva edir:

v' todqiqat zaman istifado etdiyiniz elmi yanagma,
metodologiya vo konsepsiyanin yeniliyinin osaslandirilmast;

v' todqiq olunan proses vo ya fenomenin gqanunauy gun-
luglarinin vo meyillorinin agiqlanmast;

v' tocriibo zamani oldo edilmis noticalorin tohlili;

v' noticalor va tovsiyalar.

Tadqiqatin naticalorinin dorci miisllifin asas fikirlorini genis
auditoriyaya ¢atdirmaga imkan verir. Todqiqat elo bir formada
olmaldir ki, todqiq olunan movzu dar monada deyil, genis
monada aragdirilmali, ona minimum vaxt sarf edilmalidir. Tezis
elmi vo ya elmi-praktik konfransda, simpoziumda moruzaonin
osas miiddoalarin1 aydin, qisa, lakin monali gokildo ortaya
goymalidir. Bu ona gors edilir ki, oxucu dyronilon movzu iizro
aparilan todqiqatin asas istiqgamatlorini daha yaxs1 tosovviir edo
bilsin. Tezislor hazirlayarkon uzun ifadolora gapilmamali vo
motn rogomsal materiallar, grafiklor, cadvallorls doldurulma-
malidir. Todqiqatin osas miiddaalart aydin vo qisa sokilds ifado
edilmolidir. Dilg¢ilikdo elmi matnlorin tortibino verilon toloblor
miixtolifdir. Rus dilgilori E.Yarskaya-Smirnova, V.V.Radayev,
[.B.Korotkina “elmi motn” anlayisini “akademik motn” anlayist
ilo eynilogdirarak hom tolabolorin, hom do alimlorin elmi islorini
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“akademik” termini ilo ifado edirlor. Beynoalxalq alomds alimlor
elmi moatnlorin tiplorini miixtalif kateqoriyalara boliirlor:

1. IIkin janrlar: moqalo, monografiya, resenziya (ray), darslik
vo ya dors vasaiti, moruzo, ¢ixis, prezentasiya, miithazira, disser-
tasiya;

2. Sonraki janrlar (yoni ilkin janrlar asasinda onlarin hacm-
lorinin qisaldilmasi yolu ilo yaranan matnlor: annotasiya (mo-
galo, moruza, dissertasiya vo ya kitab haqqinda qisa molumat),
avtoreferat (dissertasiyanin qisaldilmis sorhi, tezis (moqgalo vo ya
¢ix1s1n materiallarinin qisa tosviri, xiilasasi), konspekt (bir vo ya
bir ne¢a ilkin matnin asas miiddsalari);

3. Tadris-metodik: dars vasaiti, is proqrami, metodik gosta-
riglor;

4. Elmi-todris: miihazira, moruzo, seminarda ¢ixis, kurs isi,
esse, referat (Ismayilova, 2021, s. 41; Qurbanzads, 2019; Mor-
danov, Hasonova, 2018; Mommadli, 2021).

Elmi moqale aparilmis todqiqatin konkret problemina hasr
olunmus, ardicil vo dolgun goriinliso malik osordir. Otrath arqu-
mentasiya tolob edon on oshomiyyatli elmi naticolori oks etdirmok
tictin istifado olunur. Elmi moaqalslorin asas toqdimat formasi
nosr formasidir. Lakin miiasir dovrds internet texnologiyasmin
inkisafi ilo olaqodar olaraq bozi matboolor (toskilatlar) elmi
mogqalalorin elektron formasini miixtolif saytlarda yerlos-
dirmoklo oxuculara toqdim edirlor. Moqgalonin hocmco ¢ox
boOyiik olmamasi todqiqat¢1 yaradiciliginin miixtolif  baxiglarini
aragdirmaga imkan yaradir.  Elmi moaqals ¢ox vaxt boyiik tod-
qiqatin bir hissasi kimi do nagr olunur. Elmi maqale — aparilmis
todqiqat iginin aktuallig1, hesabati vo naticalorini lakonik vo ay-
din sokilde oks etdirmalidir. Oxucunun bu moaqaloys lazimi
giymot vero bilmasi ligiin moqalodo kifayot qodor molumat,
osaslandiric1 material vo informasiya monbalorino istinadlar
olmalidir. Maqalo digor nasrlors togdim olunmamis yeni nozari
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vo praktiki todqigatlarin naticolori olub, miimkiin qodor
mitkommol redakts olunmal voelmi mogalslorin tortibino
goyulan toloblora cavab vermalidir. Yaxs1 elmi moaqals yazmaq
ticlin, ilk ndvbado, onun planim tortib etmok vo elmi iislubun
tolobina riayat etmok lazimdir. Bu, moaqgalanin oxucu torafindan
birmonali qobul edilmosini vo onda verilon molumatlarin
qiymotlondirilmasini tomin edir. Elmi lislubun osas xiisusiy-
yotlori — montiqlilik, birmonaliliq vo obyektivlikdir (ARMNA,
2015, s. 4).

Beloliklo, yuxarida qeyd olunanlar1 nozors alaraq elmi diin-
yagoriis bunu demoyo asas verir ki, pesokar elmi comiyyatlor
¢ox ohomiyyatli problemlorin halli, yeni elmi ideyalarin irsali
siirlilmoasi vo elmi dairalor daxilindo islonmasi iigiin miitoxos-
sislorin calb olunmasina imkan veran toskilati resurslara vo
informasiya bazalarina malik olmalidir. Eyni zamanda, elmi
ideyalarmn qobulu {iglin o, elmi odobiyyata osaslanan elmi
kriteriya vo metodlara uygun tortib olunmalidir.
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This study was conducted to examine parents’ attitudes
toward tablet use among preschool — aged children. Data were
collected from 221 parents living in the Orhangazi district of
Bursa, Turkey. The instruments used included a personal
information form and a scale measuring parents’ attitudes
toward tablet use. The collected data were analyzed using the
SPSS 22.0 statistical software. The results revealed that parents’
overall attitude was at a relatively low level. Parents’ attitudes
toward tablet use were analyzed with respect to the children’s
age, but no significant differences were found between age
groups-meaning parents’ attitudes remained similar across
different ages. Additionally, there were no significant
differences in parental attitudes according to education level in
the subscales of “distraction,” “benefit,” and “knowledge.”
However, parents with a high school or bachelor’s degree
exhibited higher levels of “control” — oriented attitudes
compared to parents with high school or lower education levels.

While telephones were once used solely for verbal
communication, the invention and rapid advancement of
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smartphones have endowed them with multifunctional
capabilities. Today, smartphones have become an indispensable
part of daily life, offering users access to emotional expression
(happiness and sadness), information, entertainment, and other
conveniences. Smartphone use has also led to fundamental
changes in personal habits and social behavior. The primary
purpose behind the creation of smartphones was to ensure
accessibility at any time and place. This accessibility is crucial
in emergency situations like earthquakes, accidents, or heart
attacks. Smartphones also fulfill families’ needs for security and
supervision of their children. Moreover, smartphones provide a
sense of safety; research indicates that young women, especially
when alone at night, feel safer using a smartphone. This “sense
of safety and protection” is considered a key factor contributing
to the decreasing age of first obtaining a smartphone.

Children born into this digital era are naturally inclined
toward and interested in technology. While smartphones offer
opportunities that facilitate children’s lives, they also expose
them to more negative effects than adults. These negative
impacts are influenced by developmental characteristics of
childhood: children have not completed their psychosocial
development, are still discovering identity, lack full control over
their behavior, prioritize pleasure over reality and personal
needs, are open to new experiences, lack sufficient decision-
making abilities, and are highly motivated to be liked and
praised.

Modern smartphones are portable devices combining
multimedia, MP3, camera, video recording, internet access, and
gaming functions. Market competition has led to the availability
of apps tailored to every age and temperament. Personal-use
devices offer nearly unrestricted internet access, media
interaction, and gaming options that make parental control
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virtually impossible. Parents often introduce such devices to
occupy, calm, monitor, or support the education of their
children. While parents attempt to maintain control through
these tools, they sometimes struggle to fully manage their
children’s activity and may even conflict with them. Digital
games are particularly popular among younger age groups, and
today’s games cater to all ages and personality types. When
monitored and used appropriately, video games-like other forms
of children’s play — can positively affect emotional regulation,
stress reduction, multi-faceted thinking, and decision-making
skills. However, ignoring content or losing control of time spent
increases the risk of addiction to such games.

Parents may use their phones or computers as substitutes for
caretakers-especially when there are no safe play areas, during
long work hours, or when children live alone at home. While this
approach may provide convenience, it increases the likelihood
of constant and intense phone use by children, making them
more prone to problematic use. Mobile phones, televisions,
computers, and internet technologies have become integral to
our lives, and technology’s rapid evolution brings both
convenience and various issues. Excessive use can distance
children from school and social life. Children who prefer
internet-based social interaction may struggle with real-life
social environments, leading to diminished social skills,
loneliness, and other problems. Families often believe that
children are protected from the harmful effects of mobile devices
when they use educational programs. Even so, educational
programs can still distract children to other content.

Given the significance of this phenomenon in daily life,
families often do not fully understand the rules of mobile device
use. Therefore, families need guidelines that explain proper
usage rules-and this need will continue into the future. The
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integration of technology into daily life significantly affects
families, parent-child relationships, and child development.
Depending on their nature and usage, technological devices can
have both positive and negative outcomes. While technology
may facilitate children’s socialization, it can also isolate them
from real social environments. Excessive use can lead to various
types of addiction and health issues. Thus, this study investigates
strategies formed by parents and children for the proper use of
technological devices and seeks to increase parents’ awareness
of their attitudes and behaviors toward their children. This
research is important because it provides parents-along with
behavioral researchers and educators — with warning and
guidance information, supports early identification of parenting
styles, timely preventive measures, and the fostering of healthy
individuals.  Additionally, the study contributes both
theoretically and practically to the literature in this field.

Research Model: This study was prepared based on the
“survey model,” which is a quantitative research type that allows
determining population attitudes, opinions, and tendencies
through surveys or interviews applied to selected samples.

Data Collection Instruments: A personal information form
and a parent attitude scale regarding tablet use habits were used.
The scale was developed by Urfa (2020) and includes 24 items
across four subscales-distraction, benefit, control, and
knowledge. Urfa (2020) reported a high reliability of 0.890. In
this research, the reliability of the scale (Cronbach’s Alpha) was
also found to be high at 0.914.

Statistical Analysis: Collected data were analyzed using
SPSS 22.0. Frequency and percentage analyses were used to
determine descriptive characteristics of the participants; mean
and standard deviation were used to evaluate the scale. Kurtosis
and skewness values were assessed to check normal distribution

58



Elm va Tahsilin 9saslart XV1 Beynolxalq Elmi Konfrans 1 noyabr 2025/ 55-60
Fundamentals of Science and Education XV1 International Scientific Conference 1 november 2025 / 55-60

https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVI/BK/2025

— per the literature, kurtosis and skewness values between -1.5
and +1.5 or -2.0 and +2.0 indicate normal distribution — and the
study variables met these criteria. Parametric methods were used
for analysis; correlations and regression analyses were
conducted to examine relationships between scale dimensions.
T-test, one-way ANOVA, and post hoc tests (Tukey, LSD) were
used to determine differences based on parents’ descriptive
characteristics. The study involved 221 volunteer parents, and
their attitudes toward tablet use were measured across four
subscales: distraction, benefit, control, and knowledge. On a
S-point scale, the average scores were: -Distraction: 2.062; -
Benefit: 2.102; -Control: 3.343; -Knowledge: 1.911. These
results indicate that parents’ overall attitudes toward tablet use
were at a low level. Child’s age did not significantly affect
parents’ attitudes — attitudes were similar across different age
groups. Education level did not significantly influence the
distraction, benefit, or knowledge subscales. However, the
control subscale differed significantly: parents with a high
school or bachelor’s degree showed higher control — oriented
attitudes than those with high school or lower education levels.
Employment status, gender, marital status, age of parent, and
whether the child had their own tablet did not significantly affect
attitudes. Based on the study findings, the following
recommendations were made: -Provide training for parents on
proper technology use to support children’s healthy growth and
development. Develop educational programs aimed at reducing
harmful effects of technology use in children and fostering skills
such as responsibility, awareness, and sensitivity — supported by
family awareness research. -Pay particular attention during
periods when children use technology more frequently. Ensure
children engage in other essential developmental activities
within designated timeframes. This approach helps maintain
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controlled use of technology content. -During holiday periods,
when children’s technology use typically increases, parents
should apply more active supervision. Families can establish
general usage principles and encourage shared space use of
devices. -To prevent children’s addiction to technology, parents
can involve them in social activities. Broader-scale application
of measurement tools and statistical studies could yield varied
results.
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Biitiin diinyada idman zadslorinin miialicasinin tomol dasi
RICE-therapy sayilir: R — rest (sakitlik); I — ice (buz); C-
compression (tazyiq); E — elevation (qaldirilma).

Bu metodla miialico zoado bas verdikdon dorhal sonra hoyata
kecirilmolidir. Yadda saxlayin — zods aldiqdan sonraki ilk 20-30
daqigo arzinds va sonra totbiq edilon RICE, idmanginim bir nego
giin vo ya hatta bir ne¢o hofts tez siraya donmaesine kdmok edo
bilor.

Sakitlik: Agn hiss edon kimi, dorhal mosqi dayandirin, ¢iin-
ki, yiiklomolorin davam etdirilmosi zodalonmis sahonin voziy-
yaotinin miitloq daha da pislosmasina sabab olacaqdir. ©zanin ilk
3 giin arzindo immobilizasiyast maslohat goriiliir (oynaqlari
fikso edon brace vurulmasi).

Buz: Miialiconin ndvbati morhalosi krioterapiyadir — zodoali
yerin soyudulmasi. Soyugun totbiq edilmaesi iltithab prosesini
xeyli doracado azaldir, sisi, agri hisslorini azaldir, zodoali sahani
ohato edon toxumalarda oksigen sorfiyyatini asagi salir ki, bu
sababdon zads zonasinin atrafindaki hiiceyrslar yasaya bilorloar,
bu da nekroz sahasini vo toxumalarin kobud qaysaqlanmasmin
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yaranmasini azaldir. Fovgolads hallarda, dorinin saglam olmasi
soraitinda, zadali sahadon 20-30 sm mosafodon, 5-8 daqigalik
olmagqla bir nec¢o dofo soyuqverici spreydon (coolant cold spray)
istifads edin.

Krioterapiya metodunun on genis yayilmis formasi zade-
lonmis yera buz paketinin qoyulmasidir. Markazds miitloq bir az
isladilmis dosmal olmalidir ki, dorinin {ist qatinin don vurmasina
yol verilmasin. Adi buzdan slavoe, birdofolik kimyavi buzlardan
da istifado etmok olar ki, hermetik paketlords istehsal edilir vo
ylngiil zorbodon sonra soyutmaga baslayir (cold pack). Ciyin,
bazu 6nii vo baldirlar {i¢lin avvalcodon dondurulmus sorinlos-
dirici lentdon (muellerkold wrap) istifads etmok rahatdir, pance-
daban oynaqlarinin dartilmasi halinda iso xiisusi sorinlosdirici
fiksatordan (cold therapy gel brace) istifads edilir.

Soyuq 20-30 doaqiqgs orzinds 45 doqigalik fasilalorls ilk sutka
orzindo vo 20 doqigalik olmagqla 1-2 saatliq fasilolorlo sonraki iki
giin arzinds totbiq edilir. Krioterapiyanin miiddati zodslonma
yerindon asili olmaqla dayisir, masalon, diz vo ponco-daban
oynaq birlogsmalori {ist qata yaxin yerlosir, buna goro do onlarin
soyudulmasi {i¢iin daha az vaxt tolob olunur, nainki bel azalolo-
rinin zodalonmaosi zamaninda.

Tozyiq: Zadoli zonada sisin azaldilmasi {i¢iin sarg1 soklindo
tozyiqdon istifado edin. Erkon bintlomoa toxumalarin stabillos-
moasing yardim edir vo mikro qanaxmalar1 azaldir. Sarg1 qoyular-
kon asas qaydalar1 yaddan ¢ixarmayin — ilk turu zododon 3-4 sm
asagidan baglayin vo spiral izro 6rton dovralorle yuxariya dogru
horakat edin, dorinin rongini, horarati vo sargidan asagida olan
sahonin hissetmasini yoxlaym ki, sinir vo arteriyalarin hoddon
artiq sixilmadigina omin olasiniz. Tozyiqin gdstorilmasi zododon
dorhal sonra vo ilk sutkalar orzindo daha aktual olur.

Qaldirma: Zads yerini ilk iki glin orzinde ganaxmanin
azalmasi vo toxumalarin sisinin yatmasi mogsadi ilo yuxari
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galdirilmig vaziyyatds saxlanmasi ¢ox mithiimdiir. Ayaqlar tigiin
hiindiir yastigin, ollor iigiin iso xiisusi sarginin istifado edilmasi
daha rahatdir. 1lk 72 saat orzinds isidici vasitolordon istifado
etmayin va zadsli zonan1 massaj etmayin. Qeyri-steroidli iltiha-
ba qars1 olan gel novlii preparatlardan istifado etmok maslshat
goriiliir — Fastum gello barabor 6l¢tide Lioton gel — giin arzindo
4-5 dofs, 5%-lik Diklak, Finalgel vo s., hoamginin, Voltaren
hoblari, ilk 3-5 giin orzindos, yemokdon sonra gilindo 1 dofo 100
mq olmaqgla. RICE vo iltihab oleyhino preparatlar — albotta,
bunlar ilk tibbi yardimi gostormok iigiin olan ilkin miialico
morhalosinin metodlaridir. Yekun diagnozun miioyyon edilmasi
vo miialiconin aparilmasi iigiin, eloco do miimkiin ola bilocok
agirlasma hallarinda miitloq idman travmatoloquna miiraciot
edin. Umid edirik ki, RICE metodu prinsiplori, eloca da onlarin
vaxtinda totbiq edilmosi sizo zodolordon tezliklo sagalib
siralarimiza donmoyas imkan veracokdir.
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Miiasir iqtisadi soraitdo miiassisolorin dayanigli inkisafinin
tomin olunmasi {i¢lin onlarin maliyyo foaliyyotinin diizgiin vo
elmi osaslarla idara olunmasi mithiim shomiyyot dagiyir. Miios-
siso maliyyasi — miiossisonin foaliyyatini tomin edon maliyyo
resurslarinin formalasmasi, bolgiisii vo istifadasi proseslorini
ohats edon iqtisadi kateqoriyadir.

Maliyyas idaraetmosinin somaraliliyi birbaga miiossisenin go-
lirliliyi, rentabelliyi, likvidliyi vo maliyye sabitliyi ile slagalidir.
Miiassiso maliyyasi har bir tosarriifat subyektinin faaliyystindo
mithiim rol oynayir. Miiassisonin maliyys sistemi onun resurs-
larinin formalasmasi, bolgiisii vo istifadasi proseslorini ohato
edir. Effektiv maliyyo idaroetmosi miiossisonin dayaniql inki-
safini, roqabat qabiliyyotini vo golirliliyini tomin edon osas
amillordondir. Miiassiso maliyyasi, bazar iqtisadiyyati soraitindo
istehsal, xidmat vo kommersiya miiossisolorinin iqtisadi miinasi-
botlor sisteminds istirakinin maliyys torofini toskil edir. Onun
osas vozifolorino asagidakilar daxildir: -Maliyys resurslarinin
formalasdirilmast; -Xorclorin planlagdirilmast vo optimal-
lagdirilmasi; -Manfoatin idare olunmasi vo reinvestisiya siyasoti;

64


https://orcid.org/0009-0000-3535-5707
mailto:asgarovelshan72@gmail.com

Elm va Tahsilin 9saslart XV1 Beynalxalq Elmi Konfrans 1 noyabr 2025/ 64-66
Fundamentals of Science and Education XV1 International Scientific Conference 1 november 2025 / 64-66

https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVI/BK/2025

-Maliyyo risklorinin azaldilmasi. Miiossiso maliyyasinin osas
funksiyalar1 bunlardir:

Paylayici funksiya — golir vo monfootin miiossiso daxilinds
miixtolif istigamatlor iizro bolisdiiriilmasi;

Noazarat funksiyasi — maliyyo gostoricilori vasitosilo xorclora
vo golirlora nozaratin tomin edilmosi;

Tonzimloyici funksiya — maliyys siyasotinin miiassisonin
inkisaf istigamotino tosir gdstormasi;

Stimulverici funksiya — monfoot vo bonuslar vasitasilo isci-
lorin vo rohborliyin motivasiyasini artirmag.

Miiossiso maliyyasi yalniz konkret miiassisonin deyil,
imumilikds 6lks iqtisadiyyatinin inkisafinda da miihiim rol
oynayir. Miiossiso maliyyasi miiossisonin somarali foaliyyatinin
tominatgisi, iqtisadi sabitliyinin vo davamli inkisafinin osas
alotidir.

Somorali maliyys idaragiliyi miiossisonin iqtisadi sabitliyini
giiclondirir, yeni is yerlorinin yaradilmasina vo iqtisadi artima
miisbot tosir gostorir. Pul axinlarinin planlagdirilmasi miiossi-
sonin ohdsliklorini vaxtinda yerina yetirmosino, hamginin, in-
vestisiya imkanlarinin artirilmasina sorait yaradir. Effektiv ma-
liyyo idaroetmasi diizgiin planlagdirma, nazarat v risklorin idara
olunmasi prinsiploring asaslanmalidir.

Iqtisadi sabitlik 6lke iqtisadiyyatinin uzunmiiddotli vo
dayanigh inkisafini tomin edon voziyyatdir. Miiossiso maliyyosi
miiossisonin kapitalinin idars edilmasi, galir vo xorclorin tonzim-
lonmasi, investisiya va risklorin idars olunmasi kimi funksiyalari
yering yetirir. Maliyyo cohotdon saglam miiassisalor istehsal
hocmini artirir, yeni 1§ yerlori yaradir vo sabit vo soffaf maliyys
idaragiliyi olan miiassisalar investorlar {igiin calbedici olur.

Miiasir iqtisadi soraitde raqabatqabiliyyatli miiassisa yalniz
o halda ugur qazana bilor ki, onun maliyys strategiyasi elmi
osaslarla formalasdirilmis vo bazar toloblorine uygunlasdirilmis
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olsun. Maliyys baximindan saglam miiossisolor uzunmiiddotli
layiholora sormaya qoya bilir. Maliyyo strategiyasi diizgiin segil-
mis miiossisolor rogomsal texnologiyalara vo innovativ istehsal
prosesloring kecgido iistiinliik verir. Bu hom istehsal somorali-
liyini artirir, hom do davamli iqtisadi artim {igiin yeni imkanlar
yaradir.

Beloliklo, miiossiso maliyyasi istonilon biznesin ‘“qan
dovran1” hesab olunur. Effektiv maliyyo siyasoti miiossisonin
bazar soraitindo uzunmiiddoatli foaliyyatini, investisiya colbedi-
ciliyini vo sosial-igtisadi inkisafin1 tomin edon osas vasitodir.
Azarbaycanda miiassisa maliyyasi sistemi miiasir iqtisadiyyatin
tolobloring uygun sokilds inkisaf etmokdadir. Kapital bazarla-
rinin  genislondirilmosi, maliyys resurslarinin somorali idara
olunmasi vo beynolxalq maliyyo standartlarinin totbiqi miios-
sisalorin rogabot qabiliyyatini artirir. Golocokdo miiassise maliy-
yosinin osas prioriteti roqomsallagsma, risklorin azaldilmasi vo
innovativ maliyys modellarinin tatbiqi olacaqdir.
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Iqlim, sadoco olaraq, ekoloji bir mosalo kimi deyil, artiq bo-
soriyyatin biitlin sahalorinin nazor diqggotindo olan on miihiim
movzu halma golmisdir. Iqlimdoki doyisikliklorin neqativ
tosirlori, onun qarsisinin alinmasi todbirlori do istor milli, istorso
da global miqyasda miizakirs olunmaqdadir. Aidiyyati beynal-
xalq toskilatlar, tonzimloyici qurumlar bu problemin halli ii¢iin
qanunlar vo qorarlar ¢ixarsalar da, noticads, onun asl masuliyyati
bosoriyyetin 6ziino diisiir. Insanlarm iglim hagqinda miinasi-
botlori vo qavrayislarinin todqiq edilmesi, iqlimin neqativ
tosirlorinin garsisinin alinmasi li¢lin shomiyyatli docods faydali-
dir. Ali tohsil pillosinin bu mogamda kritik rolu vardir. Ali tohsil
alan tolobolor arasinda iqlimin neqativ tasirlori vo halli yollarinin
neca basa diistildiiyiine dair diinya 6lkolori arasinda on minlorlo
todqiqat aparilsa da, 6lkomizds iso bir gador long horakot edilir.
Apardigimiz bu tadqiqat bu istigamotdo zomin mahiyyati da-
SIyIL.

Bu ¢alismada iglimdoki mdvcud dayisikliyin tasirlori, onu
torodon amillor, onunla miibariza tisullari, totbiq olunan moévcud
todbirlor vo insanlara diison fordi vozifolorin nolor oldugu
haqqinda talabalorin miinasibatlorini qiymatlondirdik. Ali tohsil
miiassisalorinin oksor fakiiltalorindoki miixtslif ixtisaslarda bu
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movzuya aid darslor tadris edilmir. Daqiq elmlordo, xiisusilo do
ekologiya, ekologiya miihandisliyi, cografiya vo banzar ixtisas-
lardan basqa digor saholordo, osason do sosil elmlor ixtisas-
larinda bu moévzuda todris moveud deyildir. Mohz bu sobobdon
do tolabalor iglim vo onun masaloloring dair molumatlari daha
cox sosial sabokolordon, internet resurslarindan vo ictimaiy-
yotdoki sohbatlordon alds etdiklori malum olmusdur.

Doqiq elmlorin ixtisaslarinda tohsil alan tolobolorin iglim
haqqindaki bilik soviyyalori iso bir godor forqlilik gostorir.
Noticolordon molum olmusdur ki, akademik todris illori artdigca
iqlim haqqinda timumi biliklor do artan tendensiya ilo miisahido
olunur. Bir digor miithiim faktor ixtisas amilidir. Yoni olagadar
ixtisaslardaki tolabalor iglimin neqativ tesirlori vo onun sa-
boblarino dair daha da biliklidir.

Notico etibar1 ilo ali tohsil pillasindoa iglim movzusuna,
xiisuson do sosial elmlords kifayst qodor yer verilmoadiyi molum
olmusdur. Lakin iqlima dair ixtisaslardaki tolobalor miiqayisodo
daha da bilikli olduglarin1 niimayis etdirmislor. Bu ndqteyi-
nozordon ali tohsilin todris programlarinda iqlimo dair biitiin
ixtisaslar tizro fundamental soviyyado fonlor salinmalidir. Be-
laliklo, ali tohsilli galocok kadrlarin iglima dair elmi saviyyado
bilikli olmalar1 tomin oluna bilor.
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Investisiya foaliyyati iqtisadiyyatin inkisafinda osas horokat-
verici qiivvalordan biri kimi ¢ixis edir. Investisiya qoyuluslart
yalniz istehsalin genislonmasini deyil, hom do innovasiyalarin
totbiqini, miiossisolorin rogabot gabiliyyotinin artirilmasint vo
yeni i yerlorinin yaradilmasini tomin edir. Iqtisadi nozoriy-
yolordo investisiya anlayist genis monada kapitalin miixtolif
formalarimin — maliyys, maddi vo intellektual resurslarin —
golocok golir aldo etmok mogsadilo yerlosdirilmoasi kimi gabul
olunur. Bu proses iqtisadi artimin dinamikliyini miioyyon edon
osas mexanizmlordon biridir.

Investisiya foaliyyotinin nozori osaslar1 igtisadi moktoblorin
baxis bucaqlarina goro forqlonir. Klassik iqtisadgilar investi-
siyan1 asason kapitalin y1gimi vo istehsal giiciiniin artirilmasi ilo
olagolondirirdilor. Neoklassik yanasma iso investisiyanin faiz
doracolori vo gozlonilon golirlilik arasinda tarazliq osasinda
formalasdigini irali siirlir. Keyns¢i nozoriyyado iso investisiya
gorarlar1 daha c¢ox sahibkarlarin golocok gozlontilori, bazar
etimad1 vo dovlatin iqtisadi siyasatindon asilidir. Miiasir dovrds
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iso investisiya foaliyyati coxolgiilii bir anlayis kimi gobul olunur
vo yalniz iqtisadi deyil, sosial, ekoloji vo texnoloji amillorlo do
six baghdir.

Metodoloji aspektlor baximindan investisiya faaliyyatinin
qiymatlondirilmasi ii¢lin miixtalif tadqiqat yanagmalart mévcud-
dur. ©n cox istifade edilon metodlardan biri xalis indiki doyer
(NPV) vo daxili golirlilik normas1 (IRR) gostariciloridir. Bu
metodlar investisiya layiholorinin rentabelliyini miioyyonlos-
dirmoak tigiin asas hesab olunur. Lakin sosial vo ekoloji aspekt-
lorin nozors alindig1 miiasir yanasmalarda investisiyanin yalniz
iqtisadi somorasi deyil, hom do dayamiqliliq vo sosial tosir
parametrlori qiymatlondirilir.

Investisiya foaliyyatinin metodologiyasinda risk amilinin
nozoro alinmasi xiisusi oshomiyyot dasiyir. Inflyasiya, valyuta
doyiskonliyi, siyasi qeyri-sabitlik vo bazar geyri-miioyyonliyi
kimi amillor investisiya gorarlarinin somoroliliyino tosir edir.
Buna goro do miiasir iqtisadi sistemlords risklorin idars olun-
mast modellari — o climladon portfel diversifikasiyasi, hedcing
vo sigorta mexanizmlori — totbiq edilir. Homginin, rogomsal
texnologiyalarin inkisafi noticasinde maliyys analitikast va
prognozlasdirma vasitolorinin istifadosi artmigdir ki, bu da in-
vestisiya qorarlarinin daha elmi osaslarla verilmasino imkan
yaradir.

Investisiya foaliyyati hom mikro, hom do makro soviyyado
mithiim funksiyalar yerino yetirir. Mikro soviyyado investisi-
yalar miiossisalorin istehsal potensialimi artirir, innovasiyalarin
totbigini tomin edir vo amak mohsuldarligini yiikssldir. Makro
soviyyado iso investisiyalar milli golirin artimini, ddvlot
blidcosinin golir bazasmin genislonmoasini vo sosial rifahin
yiliksolmasini tomin edir. Bu baximdan, ddvletin investisiya
siyasoti Olkonin iqtisadi prioritetlorino uygun sokildo forma-
lagdirilmalidir.
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Azorbaycan iqtisadiyyatinda son illordo hoyata kegirilon
islahatlar investisiya miihitinin yaxsilagdirilmasina xidmat et-
migdir. Xiisusilo geyri-neft sektoruna yonolmis investisiyalar
iqtisadiyyatin saxolondirilmasi baximindan miithiim shomiyyat
dasiyir. Kond tosarriifat, turizm, sonaye vo logistika kimi saha-
lordo investisiya axmlarmin artmasi regional inkisafin vo
mosgullugun dastoklonmasinag tohfa verir. Eyni zamanda, xarici
sormayadarlarin calbi iigiin hiiquqi miihitin sabitliyi, vergi vo
gomriik giizostlori, elektron xidmatlorin genislondirilmasi kimi
todbirlor mithiim rol oynayir.

Investisiya faaliyyotinin nozari vo metodoloji osaslarmin in-
kisaf etdirilmasi Azorbaycanin uzunmiiddstli iqtisadi strategi-
yasmin morkozindo dayanir. Innovasiyalara asaslanan, ekoloji
mosuliyyatli vo insan kapitalina yonalmis investisiya model-
larinin totbiqi milli iqtisadiyyatin raqabat qabiliyyatini giliclondi-
rocokdir. Bu mogsadlo dovlot-6zal torofdasliginin genislon-
dirilmosi, maliyys bazarlarinin dorinlogdirilmasi vo raqamsal
investisiya platformalarinin yaradilmasi vacib istigamatlor kimi
qiymotlondirilir.

Natico etibarils, investisiya foaliyyatinin nozori vo meto-
doloji aspektlorinin kompleks sokilds tohlili gdsterir ki, bu
foaliyyot tokco iqtisadi artimin deyil, hom do sosial sabitliyin,
innovasiya inkisafinin vo milli tohliikasizliyin tominatgisidir.
Investisiya qorarlarinin elmi osaslarla verilmasi, dovlot siyaso-
tinin institusional mexanizmlorlo dostoklonmosi vo risklors
adaptiv yanagmalarin totbiqi iqtisadiyyatin dayanigh inkisafini
tomin edocokdir. Beloliklo, diizgiin qurulmus investisiya
foaliyyati Azorbaycanin iqtisadi golocoyinin formalasmasinda
osas strateji alot kimi ¢ixis edir.
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Miiasir dovrdo sosial sobakalorin insan hoyatinin biitiin saho-
lorino niifuz etmosi, linsiyyst formasinda ciddi doyisikliklora
sobab olmusdur. Bu doyisikliklorin on bariz tozahiirii iso dilin
istifado formasinda — yoni normativ qaydalarin pozulmasinda
Ozlinli gostarir. Sosial platformalarda yayilan yazili motnlordo
orfoqrafik, sintaktik vo {islubi uygunsuzluglarin artmasi, Azor-
baycan dilinin movcud normativ sistemini tohdid edon faktor-
lardan biri kimi ¢ixis edir (Hosonli, 2020). Molumdur ki, dil
yalniz kommunikasiya vasitosi deyil, hom do modoniyyatin
dasiyicist vo milli kimliyin asas gostoricisidir. Bu sobabdon
sosial sobokalords dilin diizgiin istifadosi yalniz fordi masuliyyat
deyil, ictimai vo elmi nazarat tolob edon miithiim masalodir.

Sosial media diskursunun osas xiisusiyystlorindon biri sii-
rotli, geyri-rasmi vo emosionalliga asaslanan yazi formasidir. Bu
xtisusiyyatlor klassik yazili vo sifahi linsiyyatdon forqli olaraq
normativ strukturun pozulmasina yol acir. Burada daha g¢ox
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abbreviaturalar, emojilor, geyri-standart yazilis formalar1 vo
dilin strukturuna uygun golmoyon ifadoloro rast golinir
(Yusifova, 2019). Masalon, sosial sabakolorde yazilan ciimlo-
lorin baslangicinda boyiik horf istifado olunmamasi, durgu
isaralorinin tamamilo buraxilmasi va ya qeyri-doqiq yerlosdiril-
masi, orfoqrafik qaydalara omal olunmamasi bu diskursun asas
monzorasini togkil edir.

Sosial saboakolords dil pozuntulart miixtalif formalarda 6zii-
nill gdstarir. On genis yayilmis formalar orfoqrafik vo morfoloji
pozuntulardir. Masoalon, “he¢na” oavozino “he¢ na”, “qayitdim”
ovazing “qaytdim” vo ya “bagislayin” ovozina “bagislayn” kimi
yaziliglar istifads olunur (Sliyev, 2021). Bu ciir yanlis formalar
hom dilin strukturuna ziddir, hom do oxucu ii¢iin anlasilmazliq
yarada bilor. Sintaktik soviyyado iso ciimlo qurulusunun
pozulmasi, yoni sézlorin montiqi ardicilligmin itmosi vo ya
climlo iizvlori arasinda olagonin olmamasi hallart miisahido
edilir. Bundan olavo, dil iislubunun pozulmasi da sosial sobo-
kolords genis yayilmisdir.

Bundan olava, lislub normalarinin pozulmasi da bu platfor-
malarda genis yayilmisdir. Xiisusile istifadagilorin ¢oxu yazi
zamani normativ ciimlo qurulusuna vo ifads ardicilligina digqgot
yetirmir. Masalon, sosial sobakalords tez-tez rast golinon “Dii-
non getdi moktobo gardagim” kimi ciimlodo sdzlorin mantiqi
diiziiliisii pozulmusdur. Halbuki bu fikir adobi dilde “Qardasim
diinon moktoba getdi” formasinda ifado olunmalidir. Eyni hal
“Sizo tosokklir bildirirom ¢ox” climlosindo do miisahida olunur.
Bu ciir climlalords fikrin togdimati qrammatik v tislubi baxim-
dan natamam olur. Bu fikir daha salis sokilds “Sizo dorin togok-
kiirtimii bildirirom” kimi yazila bilar.

Bozi hallarda iso fikrin ifadesi imumiyyatls dilin sintaktik
qaydalarina uygun olmur. “Mon ¢ox maraqli idi bu filmo
baxmaq” ciimlosi buna niimunadir. Burada subyekt vo predikat
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arasinda alaqe qopmus, fikrin axicilig1 pozulmusdur. Dogru for-
ma “Bu filmo baxmaq mono ¢ox maraql goldi” soklindo ol-
malidir.

Uslubi baximdan iso danisiq dilino xas elementlorin yazili
tinsiyyoto daxil edilmosi xiisusilo gonc istifadogilor arasinda
genis yayimisdir. Masalon, “Qaqas, bu no qosong temad: e”
kimi ifados rosmi vo normativ dil tislubundan uzaqdir. ©dabi
dilda bu fikir “Bu mdvzu oldugca maraqhdir” soklindo veril-
molidir. Homginin, “Hec¢no basa diismadim, vallah!” kimi
ifadolordo emosionalliq vo geyri-rosmi dil iislubu normativ
qaydalar1 kdlgads qoyur. Bels fikirlor, rosmi yazida “Moslumat
kifayst qodor aydin toqdim edilmodiyindan, anlasiqli olmadr”
kimi daha uygun formada toqdim olunmalidir.

Bu ciir sintaktik vo lislubi pozuntular, sosial sabakolords fikir
catdirmaq istoyan soxslorin dil qaydalarina digqatsiz yanasma-
simin naticosidir. Eyni zamanda bu hallar dilin ictimai istifa-
dosindo keyfiyyotin asagi diismosine vo yazi moadoniyyatinin
zoiflomasinog sobab olur. Talobs olaraq miisahido etdiyim odur
ki, sosial platformalarda formalasan bu geyri-rosmi {insiyyat
torzi, glindoalik yazili ifadoys do sirayet edir. Bu iso golocokdo
hom akademik, hom ds iggiizar miihitds ciddi dil problemlarine
yol aga bilor. Buna gors do dil normalarmna riayot edilmasinin
tosviqi vo maariflondirma todbirlori xiisusi ohomiyyat dasiyir.

Normativ dil qaydalarinin pozulmasinin digor bir formasi iso
transliterasiya vo qarisiq yazi soklidir. Masolon, “Salam, neco-
san?”’ avazinag “salam necesen?” vo ya “sag ol, gorum seni” kimi
yazilis formalari, hom dilin fonetik xiisusiyyotlorinin, hom do
sintaktik qurulusunun pozulmasina sobob olur. Bu yazilig
torzlori, homginin sosial soboka istifadagilori arasinda standart
olmayan formalarin yayilmasina vo normativ forma kimi gobul
olunmasina gotirib ¢ixarir (Zamanov, 2011). Bu hal xiisusilo
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gonc nasil arasinda genis yayilmis vo naticodo maktob vo univer-
sitet tohsilindo yaz1 vordislorino monfi tosir gdstormisdir.

Azorbaycan dilinin dovlst dili kimi qorunmasi vo inkisaf
etdirilmosi bu baximdan aktual masalo olaraq qalir. Rogomsal
kommunikasiya miihiti dilin inkisafi {i¢iin yeni imkanlar yarat-
dig1 qadar, ciddi problemlar do yaradir. Dovlat Dil Komissiyast
toraofindon son illords aparilan aragdirmalar gostorir ki, sosial
sobokolords yayimlanan kontentlorin oksoriyyatindo orfoqrafik
va leksik pozuntular miisahido olunur (Azarbaycan Respublika-
simin Déviat Dil Komissiyasi, 2022). Bu pozuntularin oasas
sabablori sirasinda istifadagilorin dil qaydalarini bilmomasi,
stiratli linsiyyato Uistiinliikk verilmosi, roqomsal savadliliq soviy-
yosinin asagi olmasi vo sosial media platformalarinin redakto
funksiyalarindan istifado edilmomasi gostorilir.

Dil normativlorinin pozulmasi tokco fordi mosalo deyil,
timum-milli problems ¢evrilmokdadir. ©gor bu masalo digqot-
don konarda qalarsa, goalocok nasillorin dil madoniyyatinds ciddi
gerilomolor miisahido oluna bilor. Bu sobobdon asagidaki
tokliflor iroli siiriilo bilor: sosial sobokolordo maariflondirici
kampaniyalarin toskili, dil {izra taninmig simalarin niimunavi
istifade formalarin1 togviq etmasi, maktoblords roqomsal kom-
munikasiya madoniyyati ilo bagli dorslorin daxil edilmasi vo
sosial platformalar {i¢iin dil qaydalarimi xatirladan totbiqlorin
hazirlanmasi. Bu tadbirlorlo hom dil normativlori qorunmus olar,
hom do gonc naslin dilo yanasmasi daha mosuliy-yatli formaya
kega bilor (Mommadli, 2022).

Notico etibarilo, sosial sobokolordo dil normativlorinin
pozulmas1 Azarbaycan dilinin inkisafi vo qorunmasi baximidan
ciddi ¢agirisdir. Bu cagirisa cavab vermok {i¢lin hom elmi dairo-
lorin, hom da comiyyatin birge saylorine ehtiyac vardir. Sosial
media ilo dil arasinda yaranmis bu yeni miinasibatin tonzim-
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lonmasi, yalniz elmi osaslara sdykonon va ictimai dostoklo ho-
yata kecirilocok todbirlor sayasindo miimkiin olacaqdir.
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Miiasir tohsil sistemindo idarsetmo proseslorinin yenilon-
mosi vo elmi asaslarla qurulmast miisllim hazirligi mexanizm-
lorinin effektivliyinin tomin olunmasinda miihiim ohomiyyat
kasb edir. Qlobal miqyasda tohsil siyasatinin osas istigamaot-
lorindon biri miiallimlorin pesokar formalasmasini strateji ida-
roetmo sistemino inteqrasiya etmokdir. Xiisusilo tarix vo cogra-
fiya fonlorinin todrisi li¢ilin bu, xiisusi aktualliq dasiyir. Ciinki bu
fonlor yalniz bilik 6tlirmo funksiyasini deyil, eyni zamanda,
milli-monoavi doyarlorin, votondashq diisiincoesinin vo qlobal
diinyagoriisliniin formalasmasini da tomin edir. Bu sobobdon
miisllim hazirhigr yalniz pedaqoji bacariqlarin inkisafini deyil,
hom do strateji diislinco, gorarvermo, metodik hazirliq vo
innovativ faaliyyot bacariqlarini shato etmolidir.

Tarix vo cografiya miiallimlorinin hazirliginda idarsetmo
modellorinin tokmillogdirilmasi tohsil sisteminds keyfiyyatin
davamli inkisafi ili¢lin asas sortlordon biridir. Yeni idaroetmo
modellori miisllim hazirligini planl, magsadyonlii vo elmi asaslt
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istigamoato yonoaltmaklo yanasi, onlarin pesokar vo soxsi inki-
safina da tohfo verir. Bu yanagma tohsil siyasotinin effektiv
hoyata kegirilmosi vo golocok miiallimlorin strateji diisiinmo
bacariglarinin formalasdirilmasi {i¢iin vacib elmi-metodik baza
rolunu oynayir.

Onanovi idaroetma modellari miisllim foaliyyatini miioyysn
standartlara uygun istiqamatlondirir vo gqorarvermoni moarkozlos-
dirilmis struktura hovalo edir. Belo modellordo miisallimlarin
fordi inkisaf ehtiyaclar1 vo pedaqoji kreativliyi kifayot qodor
nozora alinmir, bu iso onlarin strateji bacariglarinin formalas-
masini mohdudlasdirir. Noticads, miiollimlor yalniz dors deyon
vozifasini yerino yetirir, innovativ metodlar1 totbiq etmok vo
todris prosesini optimallagsdirmaq imkanindan mahrum olurlar.
Tokmillogdirmok {i¢lin ononovi modelo adaptiv vo notice-
yoniimlii komponentlor slave olunmalidir ki, miiallimlorin fordi
inkisaf ehtiyaclar1 nozoro alinsin vo todris prosesindo daha
elastik gorarverms mexanizmlari totbiq edilsin.

Adaptiv idareetmas modeli miisllimlorin fordi ehtiyaclarini,
tocriibasini vo pesokar bacariglarini nozors alaraq onlarin inkisa-
fin1 tomin edir. Bu model miisllimlorin faaliyyatino elastiklik
qazandirir, mentorluq va davamli giymotlondirmoe sistemi ilo
doastoklonir, hamginin, pedaqoji qorarverma bacariqlarini artir-
maq ti¢lin miitomadi roy vo tohlil mexanizmlorini totbiq edir.
Tokmillogsdirma baximindan adaptiv modelo olavo kompo-
nentlor, mosalon, strateji diisiinco vo liderlik bacariglarinin
inkisafini tomin edon proqramlar daxil edilmalidir ki, miiallimlor
yalniz dors deyon soxs kimi deyil, tohsil prosesinda strateji rol
oynayan pesokar kimi yetigsinlor. Beynolxalq tacriibalor gdstorir
ki, adaptiv model miiallimlarin motiva-siyasini artirir vo onlarin
pedaqoji gorarverms somaoraliliyini yiiksaldir (OECD, 2020).

Strateji idaroetmoa modeli misllim hazirliginda uzunmiid-
dotli planlagdirma, resurslarin somorali istifadosi vo notico-
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yOoniimlii monitoring prinsipina osaslanir. Bu model miiallim-
lorin bilik vo bacariglarini sistemli sokildo artirmaq {icilin tohsil
miiossisalorinin strateji mogsadlori ilo fordi inkisaf proqram-
larin1 olagalondirir. Tokmillogdirms iiglin bu modelo natico
indikatorlarinin miisyyonlagdirilmasi, pesokar bacariqlarin qiy-
moatlondirilmasi metodlart vo adaptiv telim proqramlarinin
inteqrasiyast olavo edilir. Beloliklo, miisllim hazirhig: yalmiz
standart programlarla mohdudlagmir, hom do naticalors asasla-
nan vo dinamik bir prosess gevrilir.

Innovativ idaroetmo modeli rogomsal texnologiyalarin vo
onlayn resurslarin genis istifadosine asaslanir. Bu model miisl-
limlorin inkisafini virtual laboratoriyalar, elektron dorslikler,
simulyasiya vo problem asasli yroanma vasitalori ilo dostokloyir.
Tokmillosdirma baximindan bu modelo miisllimlorin natico-
lorinin real vaxtda izlonilmasi, rogomsal analitiklorin totbiqi vo
interaktiv todris metodlarmin genislondirilmosi daxildir. Bu
yanasma miiollim hazirligin1 daha ¢evik vo adaptiv edir, hom-
¢inin, pedaqoji gorarverma va innovativ bacariqlarin inkisafina
imkan yaradir.

Hibrid idarsetma modeli yuxarida qeyd olunan biitiin yanas-
malart birlogdirir vo miisllim hazirliginda balansh bir sistem
yaradir. Bu model hom ononovi struktur vo standartlari, hom
adaptiv fordi yanasmalari, hom strateji planlagdirmani, hom do
innovativ texnologiyalar1 6ziindo birlogdirir. Tokmillogdirmo
ticlin miiollimlorin fordi ehtiyaclarinin, tohsil miiassisasinin
strateji moagsadlorinin va naticayoniimlii monitoringin optimal-
lagdirilmasi, rogomsal texnologiyalarin daha genis totbiqi vacib-
dir. Bu model miisllimlorin hom nazari, ham do praktik bacariq-
larm1 inkisaf etdirir, todris keyfiyyotini yiiksaldir vo onlar
strateji vo innovativ pesokar kimi yetisdirir.

Miiasir miiollim hazirhigr yalmiz bir idarsetmo modelinog
osaslanmamalidir. ©On effektiv yanasma adaptiv, strateji vo inno-
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vativ idaroetmo prinsiplorinin kompleks sokildo birlosdiril-
mosidir. Belo yanagma miisllimlorin pesokar inkisafini stirotlon-
dirir, todris prosesini naticoydniimlii edir vo tohsil sistemindo
dayaniqh keyfiyyot artimina xidmot edir. Tokmillosdirilmis
idaroetma modeli miiallimlorin strateji diisiinco, pedaqoji qorar-
vermo, innovativ bacariglarini sistemli sokildo inkisaf etdirir,
tohsil siyasotindo totbiq liclin elmi osasli vo praktik imkanlar
toqdim edir.
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Biologiyanin tadrisinds “Depressiyaya sobab olan
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Hazirki dovriimiizdo layihalor metodu miivoffoqiyyotlo inki-
saf edir vo aktualdir. Uzun vo ya qisa miiddot orzindo sagirdlor
verilmis layiho lizorindo isloyirlor vo sonra hazirladiglari layiho-
lorini toqdim edirlor. Layiholori hazirlayarkon sagirdlor sorbost
sokilds 6z islorini, plan vo grafik iizro qururlar. Layihslorin ha-
zirlanmas1 miiddatindo sagirlor miixtolif adobiyyatlardan, IKT-
nin imkanlarindan, elektron vo oyani kitabxanalardan, real
hoyatdak: hadisa vo proseslordon, miixtolif molumat monbe-
lorindan istifade etma bacarig1 olde edirlor. Hor hansisa hadiso
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vo ya prosesin miloyyon aspektini daha dorindon incoloyir,
aragdirir vo anlayirlar. Layiho isloyorkon sagirdlor, eyni zaman-
da miixtolif faktlarin, hadisslorin xarici miihitlo, hoyatla olago-
sinin forqino varmaga Oyronirlor. Sagirdlor talim prosesindo
layiholori miisllimin rohbaerliyi altinda idars edirlor. Miisllim
layiho mdvzusunun seg¢ilmasi, planin tortibi, isin gedisi zamani
sagirdlora istigamot vermoali, fasilitator rolunu oynamali vo
komok etmalidir.

Layihonin plani:

1.Kisi va qadinlarda depressiya.

2.Depressiyant meydana gatiran faktorlar.

3.Depressiyanin alamatlori.

4.Depressiyaya sabab olan darman preparatlari.

Kisi vo gadinlarda depressiya.

Depressiya illordir diinyada genis yayilmis bir psixi poz-
gunluqdur. Depressiyaya usaqlarda, gonclords, yeniyetmolordo,
yaglilarda yoni, miixtolif yas dovrlorindo rast golmok olar.
Miialica olunan bir xastolikdir. Sadacs vaxtinda miitoxassiso
miiraciot edilmoali, sobablori aragdirilmali vo ona uygun miialico
olunmalidir. Kisiloro nisbaton qadinlarda depressiyaya daha ¢ox
rast golinir: -Eyni bir voziyyats, stresso qadinlarin kisilorden
daha ¢ox, balirgan bir sokilds reaksiya vermasi; -Kisi vo qadina
uygun spesifik 6zolliklor, fordi xarakterlor; -Alkoqollu ickilorin
gobul edilmosi; -Hor hansisa xosagolmoz hadisoys 0z
emosiyasini ciddi, koskin sokildo biruzo vermaosi; -Qadinlarda
daha cox rast golinon hormonal problemlor, xostoliklor; -
Qadinlarda hamilalik dovrii; -Menstruasiya tsikli; -Dogus
zamani1 yaranan stress, gorginlik; -Qadinin comiyyatimizds rolu;
-Onun subay, bosanmis vo ya dul olmasi.

Depressiyant meydana gatiron faktorlar. Depressiyani
doguran bir bagqa sobablors aid etmak olar:

v" Narkotik maddslordan asililiq va ya alkoqola meyil;
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<\

Ailadaxili miinaqisalor, ¢evradoki insanlarla yola getmo-
mok;

4

Usaqliq ¢aginda valideynlori itirmok;
Anksiyet pozgunluglari;
Tok yasamaq;
Bosanmalar;
Asagi sosial yasam,;
“Fast food” gidalar qobul etmok;
Isindo vo ya dorslorinds, imtahanlarda bas veron
ugursuzluglar;

v' Tokrarlanan depressiyalar;

v' Tasirli, hayacanverici, qorxulu hadisslorin bag vermasi;

v" Insanin 6ziins xas xarakterlori;

v' Asa@1 yaslardan fiziki vo cinsi isgoncoloro moruz
galmag;

v" Bir sira qobul edilon dorman preparatlari;

v Boadonds hormonal disbalansin yaranmasi.

Depressiyanin alamatlori. Depressiyanin olamatlorini belo
siralamaq olar: -Umidsizliyo qapilmagq; -Xos olmayan hallar,
lizlintli; -Hozin, maragin getdikco azalmasi; -Pessimistlik; -
Kadar, liziintii i¢inde yasamaq; -Golocak planlari, hoyatlar ils
bagl neqativ diisiincolor; -Uzorino diison &hdoliklora, 6z
vozifalorine qgarsi biganalik; -Oz islorindon, miinasibatlorindon
z6vq almamagq; -Urokbulanmalar; -Istahsizligm bas vermasi; -
Gilindolik ruhsal enerjinin asagi diismosi; -Cokinin asagi
diismosi; -Xostonin he¢ zaman sagalmayacagini, homiso bu
narahat, depressiv voziyyatdo qalacagmi diistinmosi; -Getdikco
carasizliyin artaraq dorinlogmasi; -Yuxunun pozulmasi, yersiz
yatma hallari;; -Unutqanhigin, fikir dagmigligmin olmasi; -
Bozon, xostaliyin agir vaxtlarinda xosto realligla uydurmani
ayird eds bilmir.

AN NN
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Depressiyaya sabob olan amillordon biri do dorman pre-
paratlardir:

-Qan tozyiqini diisliron dormanlar;

-Cesidli antibiotiklor;

-Urok dermanlari;

-[ltihabaleyhins atilan dormanlar;

-Agrikasici preparatlar;

-Hormonal dormanlar;

-Psixotrop dermanlarin qobul edilmosi;

-Alkoqollu igkilor vo dormanlar.
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Yeniyetmalik dovrii orqanizmin on miirokkab fizioloji mer-
halalorindan biridir vo bu morhoalodo bas veron endokrin doyisik-
liklor galocok saglamliq ii¢iin ciddi tosir gdstora bilor. Bu dovrdo
bodonin bdylimasi vo cinsi yetiskonliyin formalagmasi ilo
olagodar olaraq hormonlarin — xiisusilo insulin, kortizol,
adrenalin, estrogen, testosteron, bdyiimo hormonu (GH) vo
tiroid hormonlarinin saviyyasindo kaskin dalgalanmalar miisa-
hido olunur. Bu hormonal doyisikliklor bazon miivoqqati olaraq
maddalor miibadilasini vo damar tonusunu doyisdirarok arterial
tozyiqin tonzimlonmasing tasir eda bilar.

Tadqiqatlar gostorir ki, yeniyetmo dovriinds miisahids olu-
nan fizioloji insulins rezistentlik vo simpatoadrenal sistemin
aktivlosmosi gonc yasda arterial hipertenziyanin ilkin pato-
genezik mexanizmlorindon biri ola bilor. Masalon, insuling gars1
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hossasligin azalmasi damar endotelinin funksiyasimi zaiflodorak
vazokonstriksiya va natriumun tutulmasi ilo naticalonir ki, bu da
gan tozyiqinin artmasina sorait yaradir. Eyni zamanda, androgen
vo estrogen balansinin pozulmasi, kortizol soviyyasinin artmasi
kimi hallar tirok-damar sistemina oslava yiiklonmao gotirs bilor.

Yeniyetmalords artiq ¢oki, az fiziki aktivlik, psixoemosional
gorginlik va geyri-saglam qidalanma kimi faktorlar da hormonal
balans1 pozaraq hipertenziya riskini yiiksoaldir. Bu faktorlarin
tosiri altinda badanda oksidativ stress artir, damar divarinin elas-
tikliyi azalir vo arterial tozyiqin daimi yiiksolmasi ligiin gorait
formalasir.

Endokrin sistemin bu yas dovriindoki aktiv foaliyysti nati-
casinds yaranan doyisikliklor cox vaxt kegici olsa da, bazi hal-
larda patoloji forma ala bilor. Masolon, hipotalamo-hipofizar
sistemin disfunksiyasi vo ya boyrakiistii vozlorin hiperaktivliyi
fonunda gonc yasda arterial hipertenziya inkisaf edo bilor. Bu
sobobdon, yeniyetmolik dovriindo hormonal profillorin izlon-
mosi vo arterial tozyiqin miitomadi 6l¢lilmasi golocokds hiper-
toniya vo digar kardiometabolik xastoliklorin qarsisini almaqda
mithiim rol oynayir.

Notico etibarilo, yeniyetmo dovriinds hormonal dayisikliklor
yalniz fizioloji yetkinlogsma prosesi ilo mohdudlagmir, hom do
orqanizmin golocok kardiovaskulyar saglamligimin oasasini
formalagdirir. Buna gora do, bu dovrds endokrin sistemin voziy-
yotinin qiymatlondirilmasi, diizgiin qidalanma, fiziki aktivlik vo
psixoloji balansin qorunmasi arterial hipertenziyanin gonc yasda
inkisaf riskini ohomiyyatli doracads azalda bilor.

Bu movzunun davami olaraq qeyd etmok lazimdir ki,
yeniyetmo dovriindo hormonal vo metabolik doyisikliklorin
uzunmiiddatli naticalori tokco arterial hipertenziya ilo mohdud-
lasmir. Endokrin sistemin bu yasda kecirdiyi funksional
dalgalanmalar hom iirok-damar sisteminin, hom do bdyroklorin
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vo sinir sisteminin golocok foaliyyotino tosir gdstora bilor.
Xiisusilo do arterial hipertenziyanin baslangic morhslssindo
yaranan damar endotelinin disfunksiyasi ateroskleroz prosesinin
erkon formalagmasma zomin yaradir. Bu hal gonc yasda
hipertoniya diagnozu qoyulmus soxslorde daha sonraki dovr-
lordo {irok-damar xostoliklorinin, infarkt vo insult riskinin
artmasi ilo olagoalondirilir.

Hormonal balans pozgunluglar1 — xiisusilo kortizolun, aldos-
teronun, insulin vo leptin hormonlarinin soviyyesindoki doyi-
sikliklor — gan dovrani sistemindo maye vo elektrolit balansini
pozaraq hipervolemiyaya (qan hocminin artmasi) sabob ola
bilor. Bu, 6z ndvbesindo, arterial tozyiqin davamli yiiksok
olmasina gotirib ¢ixarir. Leptin rezistentliyi iss piylonms ilo
yanasl, simpatik sinir sisteminin hiperaktivliyini giiclondirir, bu
da lirok ritminin artmasi vo damar miiqavimatinin yiiksolmasi ilo
miisahidos olunur.

Gonc yasda arterial hipertenziyanin formalagmasi1 hom do
genetik vo epigenetik mexanizmlorlo olagolondirilir. Ailssinda
hipertenziya vo ya metabolik sindrom olan fordlordo yeniyet-
molik dovriinds endokrin dayisikliklor daha keoskin formada
Oziinii gostors bilor. Bu vaziyyst genetik meyilliliyin, hormonal
aktivliyin vo otraf miihit faktorlarinin birgo tosiri noticesindo
yaranan kompleks bir prosesdir.

Psixososial stressin do bu slagodo miihiim rolu vardir. Yeni-
yetmolik dovrii sosial adaptasiya, soxsiyyotin formalagmasi vo
emosional gorginliyin artdigi bir morhslodir. Bu stress hallari
hipotalamo-hipofizar- adrenal (HHA) oxunun aktivliyini artirir
vo kortizolun xroniki yiiksalmasina sabab olur. Xroniki stress
noticosinds yaranan bu hormonal dayisikliklor arterial tozyiqin
sabit yiiksok qalmasina sorait yarada bilar.

Profilaktik baximdan, yeniyetmolik dovriinde saglam hoyat
torzinin formalasdirilmas1 boyiik ohomiyyot dasiyir. Balans-
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lagdirilmis qidalanma, duz vo sokor gobulunun azaldilmasi,
miintozom fiziki aktivlik, psixoloji dostok vao vaxtinda tibbi
miiayinolor hipertenziya riskini shomiyyatli dorocods azalda
bilor. Homginin, moktablords vo gonclor arasinda saglam hoyat
torzi vo stressin idaro olunmasi ilo bagli maariflondirici
programlarin  hoyata kecirilmosi  profilaktikanin  vacib
istigamatlorindon biridir.

Elmi baximdan, bu mdvzu yeniyetmolorin saglamliq pro-
filinin formalagdirilmasinda multidissiplinar yanagsmanin vacib-
liyini vurgulayir. Endokrinologiya, kardiologiya, pediatriya vo
psixologiya saholorinin birgo foaliyyoti sayasindo erkon risk
faktorlariin miisyyonlosdirilmasi vo fordi profilaktik strate-
giyalarin hazirlanmasi1 miimkiindiir.

Umumiyyoatlo, yeniyetmolik dovriinde hormonal profil ilo
arterial hipertenziya arasindaki olagonin dorin dyronilmasi go-
locok nosillordo kardiometabolik xastoliklorin qarsisinin alin-
mast istigamatinds mithiim elmi vo praktiki shomiyyot dasiyir.
Bu baximdan, bu dévr yalniz kegici bioloji doyisikliklor mar-
halasi deyil, hom do uzunmiiddstli saglamliq strategiyalarinin
tomali kimi qiymotlondirilmalidir.
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DJIEKTPOHHO MHUKPOKOITHMYECKU ObLTH HU3y4EHBI
alleTOJIM30POBAHHBIE TallETAIbHBIE INIEHKU MBUIbHUKOB SUYMEHS.

B MoMmeHT co3peBaHMs MBUIBLEBBIX 3€PEH TameTalbHast
MJIEHKA SUMEHS TMOJHOCThIO cdopmupoBana. Hapyxnas
TaHTeTaJbHasi CTOPOHA TaleTeJIbHOW IUIEHKH TPAHUYUT CO
CpeIHUM CJI0OeM CTEHKH MbUIbHUKA. BHYyTpeHHas TaHTeHTalbHas
MOBEPXHOCTh IUICHKH BBICTHJIAET TaleTalbHYI0 KIETKY CO
CTOPOHBI THe37a MbulbHUKA. CO CTOPOHBI PHAOTEIUSA IUICHKA
MpeACTaBJIeHa TOHKHM CJIOEM, Ha KOTOPOM PAacClOJIOKECHBI
6echopMeHHBIE OTHOCUTEIBHO KPYIHBIE U MEIKHUE CKOTUICHUS
AIIEKTPOHHOIIJIOTHOTO BeIleCTBa-crioponoieHnHa. Cropormnon-
JICHUH TameTajdbHONH IUIGHKH, B TOM 4HCIE U OpOHKYI,
CHUHTE3UPYETCS  [HTOIUIA3MOWM  TamleTalbHBIX  KIJIETOK.
TaneranpHas IUIEHKAa, BEPOSATHO, TaKXkKe MPEACTaBIsIeT coO0OM
OPOAYKT  TMOJUMepU3alluu  cropomnouieHnHa.  Haubosnee
KPYITHBIM KOMITOHEHTOM BHYTPEHHEH TaHTETaJIbHOW YacTH
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TarneTanbHON MJICHKH SBJISIFOTCS OPOUKYIIbI, IPUKPEIJICHHbIE K
IEKTPOHHOIIOTHOMY cJ0t0. CTpOoeHHE TaneTalbHOM IUICHKH,
OKpY>Karollel KJIETKy TaneTyMa ¢ paJualbHOM CTOPOHBI,
AQHAJIOTUYHO CTPOCHUIO BHYTPEHHEH TAHTETAJIbHONW YaCTH
TaNeTaJbHON IUJIEHKH, OJHAKO OpOMKYyJbl 3/eCh OOBIYHO
menbye. OpOUKyYJIBI Ha cpe3ax MMEIOT HIMIOBAaTyIo (opMmy U
OKpYIJIyI0 LIEHTPAJbHYIO IOJIOCTh; B OTHEJBHBIX YYacTKax
OpOMKYJ BUJTHO, KaK C IIOMOIIBIO CIIOPOIOJUICHUHOBBIX TSKEH
OHM IIPUKPEIUIEHBI B CETYATOMY CIIOIO.

TaneranpHas NI€HKA, LEIUKOM OKPY Karollas TaleTalbHYO
KJIETKYy TbUIbHMKA, BIEpBbIE OOHapykuBaercsi B (¢aze
00pa3zoBaHus OAHOSAJEPHErO MBLIBIEBOTO 3€pHA, KOI'/1a 3K3UHA
IBUIBLEBBIX 3€PEH U OPOUKYIIBI XOPOIIO PAa3TUIUMBbI.

Knerku tameryma B mepuoj oOpa3oBaHMs B pe3yJbTare
JIJIEHHsI TIEPBUYHOTO MApHETAJIbHOIO CJIOSI IBJIBHUKOB HECYT
IOPU3HAKK  MEPUCTEMATUYECKUX  KIETOK U OKPYKEHBI
MEePBUYHON KIETOYHONW O0O0O0JTOUKOW. Y SUMEHSI TOCIIEIHSS
HEpaBHOMEpHa 110 TOJIIMHE Ha pPa3IW4yHBIX Y4acTKax.
Hanpumep, B ¢aze ¢opmupoBanust quaa Hambomee TojcTas
o0Oosouka oOpa3yercss Ha BHYTPEHHEH TaHTEHTaJIbHOU
MOBEPXHOCTHU TaleTaJbHbIX KIETOK.

B da3e ¢opmupoBaHus TeTpax MHUKPOCHOp MEXAY
MJIa3MaJIeMMOM W TIEPBUYHOM 0O0OJIOUKOM, OTpaHUYMBAIOIICH
BHYTPEHHIOIO TaHIE€HTAJIbHYIO IIOBEPXHOCTh TalleTaJlbHOU
KJIETKH, MOSBIISIIOTCS OKPYTJIbIE TEJIa-IPOOPOUKYIIBI, KOTOpPbIE
OKpY’KEHBI JIONACTHBIMU Yy4YacTKaMU IUTOIUIa3Mbl. 3aTeM Ha
9TUX OKPYTJBIX TeJIaX CHadaja C OJHOW CTOPOHBI HAYMHAET
OTKJIaJpIBaTbCAd ~ OoJiee  ANEKTPOHHOIUIOTHBIM  MaTepua,
BEPOSTHO, CHNOPONOJUIEHUH. CIOPOIOJUIEHHH IOCTENEHHO
HAKaIlJIMBAIOTCS Ha MPOOPOUKYJIaX, KOTOPbIE B MOMEHT CBOETO
MOSIBIICHUS] OKa3bIBAIOTCA KakK Obl TMOTPY)XKEHHBIMH B CJ1a00
BOJIOKHHCTYK0 MacCcy IE€pBUYHONH OO0OJIOUYKM, CpEeAUHHAL
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MJJACTUHKA KOTOpPOM BcCerjaa 3JeKTpOoHHOIIoTHee. OcTaTKu
JU3MPOBABIIEHCS KIIETOYHOM 000JI0UKH €11le TPOJOIKUTENBHOE
BpeMsi OOHAPYKHUBAIOTCS B IPOCTPAHCTBE MEKTY OpPOUKYIaMU.

Hauvaino 3anoxeHus OyAylIero ceT4aTtoro cjiosi COBHaAaeT
[0 BPEMEHM, BEPOSTHO C IMOSBICHUEM OTHOCHUTEIBHO
AIIEKTPOHHOIIPO3PAYHBIX CEpPBIX Tel — TPOOPOMKYT H
OTJIO’)KEHHEM Ha HUX IEpBbIX CJOEB cropomnoisieHuHa. Ha
BBIJICJICHHOW U3 all€TOJHU3UPOBAHHOIO MbUIbHUKA TaleTaJIbHOU
IUICHKE B Mepuoj (HOpMHUpPOBAHHS TBUIBIIEBOTO 3€pHA J0
BaKyOJIM3allM MOXHO pPacCMOTPETh MOJIOJAble OpPOHMKYIIbI,
pPacHoOKEHHbIE HAa TOHKOM IIOJIyIPO3payHOM CIIO€, TOXE,
BEPOSITHO, COCTOSIIEM HUX CHPOPOINOJUIEHHHA. DTOT TOHKHM
CJIOM HEOHOPO/ICH 110 TOJIIIMHE, TAK KaK B HEM 00pa3yIoTcs Kak
0oJiee 3JEKTPOHHOIUIOTHBIC, TaK W 0OoJiee MPOHHUIIACMbIC IS
AIIEKTPOHOB y4YacTKU. Moloaple OpOUKYJIBI COXPAHSIOT CBOE
MECTOIOJIOKEHHE M HE pacnajaroTcsl IpH  aleTolIu3e B
KOHIIEHTPUPOBAHHOW cepHOM kucinore. OTcroja JIOTUYHO
3aKJIIOYUTh, YTO OPOUKYJBI MPUKPEIUVIEHBl K TOHKOMY, TaKkKe
aleTOIN30yCTOMUNBOMY cioto. OTBepcTHsl B 3TOM CJIo€ Ha
JaHHOM (haze pa3BUTHUS NBUTBHUKOB OTCYTCTBYIOT.

IIneHka MOKpHIBAET BCIO IIOBEPXHOCTH TAIlETAJIbHON KIIETKH
B IEPHOJ HE3aJ0JII0 1O JEreHepalyy LUTOIMIA3Mbl KIETKH.
Jlu3uc TaneTanbHOI TKAaHU MOCie 3aBepuIeHHs] (GOPMUPOBAHUS
NBUIBLIEBBIX 3€pEeH ISl pacTeHuil siBiserca HopMmol. Ilocne
Ju3KMca UUTOIUIa3Mbl TaNeTAJIbHOW KJIETKM IIJIEHKa CJIerka
crajaercs, HO OCTaeTcsi B IbUIBHUKE HAa MECTE CBOETO
oOpa3zoBaHusi. B 3penoM NbUIBHUKE OT TameTymMa OCTaeTcs
TOJIBKO CIIOPOTIOJUICHHHOBAs 000104Ka (TaneTanbHas IIIEHKA) C
opOuKyJIaMH, BXOJSIIMMU B €€ COCTAaB.
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“Jctimai TV”-do efiro getmis verilislordon biri qara enerji ilo
olagodar idi. Homin verilisdo xarici 6lko alimlorinin qara enerji
hagqinda maraqli fikirlori saslondirildi. Masalo burasindadir ki,
diinyanin on mashur alimlori qara enerjinin mévcudlugu haq-
qinda qisa da olsa, fikir sdyloyirlor. Lakin eyni zamanda 6z
fikirlorini inkar edirlor. Hatta qara enerjinin mévcud olmadigini
siibut etmoyo calisirlar.

MoOvzunun aktualli§int nazere alaraq 6z fikirlorimi izah
etmayas calisacagam. Ovvalcodon qeyd etmoliyom ki, qara enerji
movcuddur. Halolik insan zokasi onun varligini, yaranmasini,
tosirini dork edo bilmir. Heg bir elmi cihaz, teleskop qara ener-
jinin yaranma sabablorini qeyds almir. Qara enerjinin bizim
Glinos sistemindan ¢ox uzaq masafodo yaranmasi fikrini sdylo-
yonlar do vardir. Oslinda, bu bels deyildir. Kainatin biitiin ndq-
tolorindo qara enerji mévcuddur. Yer {izorinin istonilon ndqg-
tosinda qara enerji vardir. Biitlin tizvi alom, canli organizmlorin
movcudlugu bizim dork edo bilmodiyimiz homin enerji ilo
olagodardir. Cox nadir insanlar homin enerjinin varligin1 dork
eda bilarlor. Lakin tasir xiisusiyyatlorini 6yrana bilmazlor.
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Coxlu suallar meydana ¢ixir: Qara enerji hansi qiivvonin
tosiri altinda yaranir? N9 {i¢ilin insan zokas1 onu dork eds bilmir?
Neco olur ki, elmin bu qador yiiksok soviyyada inkisaf etdiyi
vaxtda Qara enerjini Oyronmok miimkiin olmur? Suallarin
cavabini qisa olaraq izah edacoyom. Molumdur ki, Kainatin
geniglonmosi zaman kecdikco siiratlonir.Demali, geniglonmo
qlivvesi mévcuddursa, genislonmo enerjisi do mévcuddur. Canli
orqanizmlori togkil edon atom vo molekullar genislonmo qiiv-
vosino daha tez moruz qalir. Genislonmo varsa, sixilma da
vardir. Sixilma enerjisi do vardir. Homin sixilma enerjisi Qara
enerjidir. Demali, Kainatin biitiin ndqtalorinde hom genislonmo,
hom do sixilma gedir. Qeyd etdiklorimin dork edilmosi ¢ox
c¢otindir. Genislonma vo sixilma eyni vaxtda bag verir. Biz bunu
dork edo bilmarik. Insan zokasi, siiuru Kainatin genislonmasinin
mohsuludur. Ona gdra do biz yalniz genislonmoni dyrana bilirik.
Hor hansi bir noqtoys genislonmo qiivvesi no qodor tosir
gostarirso, sixilma qiivvasi do o qadar tasir gostorir. Genislonmo
quivvasinin tasiri ilo enerji ayrilir. Sixilma qiivvasinin tasiri ilo
enerji udulur. Enerji ayrilmast vo enerji udulmast zamani
tarazliq voziyyati yaranir. Tarazligin pozulmasi zamani insanin
miisahido edo bilocayi proseslor bas verir.

Genislonma qiivvesinin tosiri ilo maddenin atom vo mole-
kulyar qurulusunda doyisiklik bas verir. Bu zaman sixilma
qlivvesinin tosiri naticasindo atom vo molekullar elmo molum
olmayan zorrociklora c¢evrilir. Sixilma noticesindo toplanan
enerji no godar ¢ox olarsa, galocokds partlayis bir o qador giiclii
olar. Partlayis naticosindo yeni soma cisimlori yaranir. Catinlik
ondadir ki, biz sixilma sistemino aid he¢ no dork edo bilmirik.
Allahin qiidrati ilo biitiin bas veron proseslor ¢cox ciddi ganu-
nauygunluq naticosinds idars olunur.

Alimlor arasinda belo bir fikirlor vardir ki, Qara enerji
Kainati mohv edacokdir. Yer {izorindo Qara enerjinin tosiri ilo
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dohsatli hadisalor bas veracayi ilo alagadar xobardarliglar edilir.
Biitiin bunlar diizglin olmayan fikirlordir. Qara enerji Kainati
mohv etmir, oksing, mohv olmagdan qoruyur. Genislonma qiiv-
vasinin va enerjisinin tasiri ilo atom va molekullarin qurulusu,
elektron tabioti doyisir. Biz bunu dork etmirik. Biitlin maddi
varliqlarin doyismosi prosesi gedir. Yer {izorindo canli orqa-
nizmlorin yaranmasi, inkisafi yalniz genislonmo qilivvesinin
tosiri altinda bag vermisdir. Hazirda iso mohvolma prosesi gedir.
Mbohv olmanin qarsisint Qara enerji alacaqdir. Qara enerji
olmasaydi, Yer lizorindo canli orqanizmlor ¢oxdan mohv olardi.
Eyni zamanda, Yer lizorindo hoyatin qalib-qalmamasi masalasi
insanlarin sliurlu miinasibatindon do asilidir. Miasir fizika
qanunlari, nisbilik nazariyyssi sixilma sistemindo islomir. Qara
enerjinin canli orqanizmlordo bas veran proseslori, insanlar
arasinda bas veron ictimai-siyasi hadisalori izlomok vo tosir
gostormok xiisusiyyati vardir. ©gor insan siiurunda bas veron
doyisiklik canli aloma monfi tosir gostorirse, onda Qara enerji
mohvedici tosir gostarir.

Yer lizorindo canli alom Allahin qiidroti ilo yaranmisdir.
Insana siiur verilmisdir ki, canli alom yasasin, inkisaf etsin,
Kainat dyranilsin. Bu yoldan, bu istiqamatdon konara ¢ixildiqda
Qara enerji mohvedici tosir gostarir.
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Moqalodo gostorilir ki, neft vo qaz quyularinin qazilmasi
zaman1 neft-qaz-su tozahiirlorinin amolo golmasinin baglanmasi
va logvi prosesi quyu liilasinds tozyiqlarin fasilesiz paylanmasi
ilo xarakterizo edilir (Ibrahimov, Baxsoliyeva, & Mommodova,
2013). Tozyiqlorin doyismosinin intensivliyi, istigamoti vo
6l¢iilma hadlori miirakkoblogmalorin amolo golmasing vo qazi-
ma saraitinin normallagsmasi tadbirlarina tasir eds bilor. Tozahiir-
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lorin logvindo tozyiqin idaros olunmasmin effektivliyi, quyu
agzinda omoalo golon miirokkoblogmolorin qarsisinin alinmasidir.
Quyularin qazilmasinda omolo golon miirokkoblogsmolorin on
asasinin logv edilmasi ohomiyyat kosb edir.

Miioyyan olunmusdur ki, siixurlarda olan mohlul fazalara
ayrilir, yoni su hissociklori sorbast olur. Zaman kecdikco gil
gabigmin arxasinda suyun konsentrasiyasi quyunun daxilinde
olan gazima mohlulunun torkibindoki suyun konsentra-
siyasindan artiq olur (Mohorromov, & Allahverdiyev, 1997;
Qarayev, 1975). Onda bu konsentrasiyanin forqi gil gabiginin
arxasinda olan suyun oks torofa siiziilmosino gotirib ¢ixarir. Bu
da quyudaxili tozyiqin artmasina vo gil qabigmin hor iki
torofindo tozyiqlor forqina sobab olur ki, bu tozyiqler forqi
osmotik (osmas (yunanca dcpogc— “tokan, itolomo, tozyiq™)
tozyiq yaradir (sokil 1).

Sakil 1. Quyuda osmotik tozyiqin yaranmasi sxemi

Osmotik tozyiq kifayot qodor yiiksok qiymatlor ala bilor.

0SMOS BORABORLIK 9KS 0SMOS
™p n=p _IE) n<p J_Lp
sixurdakisu | QUYU-gazm sixurdaki su | quyu-qazma sizurdaki su | quyu-qazma
mahiulu mahluly mahhufu
Gil qabsgy Gil qabsgt Gil qabgs
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Belo ki, doniz suyunda osmotik tozyiq 2,8 MPa-la godor arta
bilor. Osmotik tozyiq Vant-Hoff diisturu ilo toyin etmok olar
(Detlaf, Yavorskiy, 1989, Ditersky ,1978).

m = CRT = CRAT,

Burada, m —osmotik tozyiq, R- qaz sabiti, 7- miitloq
temperaturdur, Ty —quyu dorinliyinin vahid uzunluguna diison
temperatur doyismosidir, h — quyunun qazma dorinliyidir, C-
mohlulun konsentrasiyasidir. Onda:

V1
=g

Burada, y; —slixurun xiisusi ¢okisi, M-slixurun molyar
kiitlosi, g —sorbast- diismo tocilidir.

Gilli ortiiys daxildon vo xaricdon tozyige moruz qalan
silindrik bir cisim kimi baxsaq, daxili tozyiq P; asagidaki kimi
toyin olunar (Seid-Rza, Safarov,1991; Seid-Rza, Ismailov, 1986;
Safarov, 2000):

P, =yuh+P+m =P+ h(y, +CRT,)

Burada y,, —quyudan c¢ixan qazima moshlulunun xiisusi
¢okisidir; P — qazima mahlulunu qaldirmagq ii¢ilin yaradilan izafi
tozyiqdir; 4 — quyunun qazima dorinliyidir vo asagidaki kimi
toyin olunur:

h=hy + hg

Burada, h; — quyunun qoruyucu komori olmayan hissonin
hiindiirliytidiir, hy — quyunun qoruyucu komari olan hissonin
hiindirliytdiir.

Beloliklo, quyudibi  otraf  zonasindaki  siixurlarin
dayanighigmin itirilmasinin 9sas sobaoblorindon biri osmotik
tozyiqin yaranmasidir ki, bununla neft-qaz-su tozahiirii yaranir.
Nozors alsaq ki, gazma mohlulunda gilin konsentrasiyasmin
artmasi osmotik tozyiqin artmasi son naticodo quyudaxili toz-
yiqin azalmasina sabaob olur vo noticods neft-qaz-su tozahiirii
yaranir.
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